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ميق ١5١5018‏ اؤقو يلندا اورنيورغده «اوج يااق تربيه و تعلوم 
قوز صلارنده» بيداغوكيا اوقتدم. شول رقتدا يزنك درسذاندده تثاثار تلند,ى 
ميد انفا دةغان دبيداغو”ياءلار نلك يارمى بار ايدى. شاد ر دل هر آنلار نك 
اؤزوئلوغندان بيك «فلسقى» يازاءانلةندان زارلانالار ايدى: بزكه قولدا 
طؤتثار اوحزن قصقهغنا فلسغةسرزكنه كتاب بواسون ابدى» ديب تلليلهر ادي 
شاكر دلهر نك تلن اونهو نيتىبلهان مين شول قور صلاردا بيراكعاقن دءرسلهرنك 
خلاصهسن يازدم١‏ 
بو كتاباه ههر نهرسه طوغر وسندا قصقهسوياه نكدن. ثهيتاوب بتر امدكهان 
تفرسهلهرده بارء مةاللارد». دايللهرده آز. بو كتابنى قولينا طوتقان اوقتو حيلار 
هدم اوقو <يلار بوندان بور <واما-تلار: در ن.جيل!4رى كيرهك ق در ت.صيلات 
بيروريه. آنك اوحزن باثقا منيءلهردهن معلوءات <ي..ارغا تيوشلهر. '4مما 
شاكردلهر .كيرءك قدر:نصيلاتنى اوقتو <يدان هورارغا حقليلار. تلمدء ن.كرده؛: 
بواغان حطالفرنى توزءتت او قز طوءغًا نلار! 


نورءهلى تأدييف. 


اللريري بحا 


١‏ نجى ددرس. 
ديم داغوكياء نك تعر يغى. 


آددم بالاسى دنياغا ضعيفلهر نل ضديفى بواوب' طووادر. دونك اؤ<ؤوه 
اول اور كيه ز4فونده تكامل ايتوؤقنده حيتلهرنك, محيطي :لك ياردمينه م< :ا <در. 
“ونه شول بالانك ب4شهرونذده تكاملئدة ياردم ايتوكه 5 دثربيه» دبتث لفيتههز 
تر بيفكه قاراشض تور الى ماتاهرده مدني ةدر <اسى اسءتنده #وراى دور!-4ردء 
تور ليدهبواذانءااحاصل مد نيت توبان ولغان ساين ملتلهردهبالاثر .فى اعتيارسن 
تالغان: ثهء.امدنيت اوسكدةن ساين تر بيفكه ثدهميت آرزقان. زنك تاثار خلةيدا 
ترنية وتدليم كهتفهميت ديرو دور ينه .تدى ايندى 

ار بيهدهن مقصددءه تور لاى دور لةهرده تؤر ليحه بواغان: بر زه اتلاردا 
تر بيةدءن بالانك حسهانى ساواغىيغنا كوز «تلكاان, هولراق زمهانلاردا رو«انى 
غوهلهرينك تكاءاينهد» دقت ايتوله باشلاغان: 1 
تر بيهدهن مقصل |<تماعى <هتد:ن ههمبرني«هه دور كيهر وب كيله: :4.1 تر بيهدءن 
عمال ايتوب بالا'ك شخدى منفعتي هام عاثيله منفءت ىكآنه كوزه:اكان. هار كيدي 
بالاسينك دنيا عو تدركه صلا<ءتاى شو نك بان عاثاهسينه نا يدها ىكشى بواو ينا 
ارثةان. ايكنجى در دوردء <اةلار بوثار مقع د دءن اوتكه نلهر : آر بيهده قييلة. 
عات منفءتى ي“وزء٠:!4‏ باشلاءان. ترديهنك اهميتن تانوغان كشيلهر بالالارياك 
اوزلارى. عاثيلهارى'قبياهلفرىاؤْ جو نكنهتوكل با كه ماتافرى وطناهرى ازءزن 
نايدء'ى عاصر بواولارن تللكهنتهر. زامازمز دا تر بيفكه بو قار اشنيدا ثارسو نالار 
حاضر تر بيهدهن حوءيت بشريه نايد هسيتى كوزه:4لهر. 

مونه شول مةصدته ايردور او<-ون تربيه وتعليم اهلى تيجه وهتيهه 
عصراهردن بير ا ىطردوب بيك كوبرر بيه وتعليم قاعدهلهر ىوهةانو نلارى وضع 
ايتكا تلهر. شول قاعدهوهقا أوثلارئلك م<مو عسينه حييد اغوكياء مني دياهر. 
دبيداغوكيا» سورى غر4-ق 7ل هن آلونغان: اول «عع11» دلد4ن مل 
سوزلهرندهن ياسالفان. بوثلارئلك برنجيدى بالاء ايكنحيسى <يتهكاهو معناساد 
:واوب دييدا غوكياء دالا حيت ةهكافو دبي د اغوك » بالا حيةهكافارحجى مءناءندادر. 

ترفية وتعليم قانونتلارينكه<مو عسينا «بيداغوكياء ديب آثاونك تاريذى 
سيبي بو ديلهر: 

غر يقلاردا مدنيت مدان آافان وةتلاردا ياش او ونذي تر بيفكه رور 
أهديت بيركةه نلار. غريق اكا #رى بالالارنى مكتماركة آاوب بارور ازحخون 
م#خصوص آؤالار ثوتةانلار. شول بالاحي:هكاهب يورر<دى قو للارغا دببداغو“ك» 


« 
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اددى بيركا نلهر. وقتنك اوتوى بلءن تر بيه وتعليم نلك اهميتى زورايفان. بالا 
حيتهكله ودياهرنظ قدرى آرتقان. :زورلى خلقلارنك آلدنغىمر بى وملغاءافرى.ظ 
تحر بهدىء تيكشر وؤى آرتاسندا تربيه وتعلرم قانونلارى و<ودعه <ةغان. شولك 
تاو نلارنك مدموعسينا موكراق «ييداغركياء اسمي بير ولكدن. 


دييداغ وكيا > نك بوللهري. 


بيد اغوكياننى اوز يناك تدريدى تكاملائده ك5 أيجده بولككه د-والنكةن 
آنل عموما تر نياة عاثك بولمنى «عموءى بيد اغوكياء تعليم قا اوثلار نىاحينه آاغان 
بواميئة «ديدا كقيقأ» ٠خصوص‏ بر :اذى اوقتو الأاء والفرن طريةلارن ويرءته 
طورغان قسويله «ميتو ديقا» ديب ثفيتة لفرء 
5 عهومى يبد اغوكيا. ديدا كقيةا بركنه. لاهماء,توديقا كوب: هدر تن نلك ميتوديقاسى, 
ا حساب مي“ود بقاسى» كل ميتود يقاسى؛ حفرافي؛ ميتود يقاسى. ثار بح ميتوديةاسى. 

بوندان ياشقا مربي ومعام: بوافان كشيكهة طبيعيات. حفظ صخت: آدهمئك 
حسماأى <ياتينك بارثشندان بحث قيلا طورغان فيز يالوغيا قائولارى 
كي ناستيقا اهوللفرى هدم صناعت نفيسه بلفن تاش بواو تييوشثدر. شونك 
اوتينه معام شأ كردينك احوالر وءيةسنى بلوركه شا كردلهربلان يسيدالا ؟يجسكى 
تحر بةلهر ياسااورغا تيوشء 


ايكنجى دهر س. 


تر بيه وه آنك تو رلهرى. 


بالا طيها سلامت اغا طوساء. آنك عسوائى إعضاارى بواءان كبى ررحاأى 
توهار يده ابتداثى در<هددهء 'وزى يلةن بركه طووًا. موأة شول ضويف «<س.ءى 
:.وشثأيى درحاده تكاءلى ايتدرو الو حون بالاغا ه.ا ف تر ريه كير ل. -©0©1131116 ) 
(201ة تمع 80 ع0 حسمانى تدر بيفدءن مقصد بالانهىه اعضاارنك 
عهوما تهنينك تيكان رمورشدء ترقى وهت.كادل اء:و رّى ههم وه ودينك ساغلام 
إواوزى. ْ 
بالانى ثر يدل ءندء آنك تدان اوستر ركه نه جس ميئك : كا ماينفكنهة أهميت 
ددر وب اناك روحانى <هتنى اعتيارسز قالدر واساء بالانك ثر بيةسنده :و زه لمفسلك 
حطا ايتولعان بولور بالانك ه.هروحانى تودارىء. خصوصياتارى اوزى بلهن 
بركآه طووًا شولك اوعوفن بالا نك طوغءان كوائد ونوك آمك روحانيى 
: عامايئه ا١ح.يت‏ بير وركةه طء متذده بواذان آودارنك خصوصيا تارنلكُ آحاوؤبنه 


ف 


ترقيسينه يأردم لبتشفركه طرشو رعا كيرهك. مؤنه شول روحانى حهتننك :رتى 
وتكامايئة ياردم ابتوكة. اول تكامانيى تيوشثاى يواغا سالوءًا روحااى 
11ج نومع 50 ع وتزوع تتالق]1 أ ) ديب نهيتدمن. 
لاك حسما نى هدم روحانى قو١لهر‏ ينك تكامائ ل بركة آنك اخلااييك 
كوز للكينة: جمعيت بشر يغدء أوز ينك توتقان اورئن باوىه. ارستينه يوكله كهدن 
رظيفةوهيور حلارنى اوتذفوكه. اوز ينك خقوقى دفن ناندءلهتورت». اوزيئه بولغان 
نائدءءهوضررئى آثملاوعًا حمعيت بشريهنلك منفءتنى آلدا :وتارغا حاضرلهاكه 
هم بالادا عالى مقصداه4ر (1126211) طودرورغا شوئك بلهن آنى عالى <ناب 
ريه (55 06112303151183 )ايتشركهطر ث ورغاكيرهك. تر بيه نك بوحهةينها<لاتى 
تربيه (11171211119 850 ع10]تزع28018م1[) ديب ايتدلهر. 
دئياد همه أرسه همه اش 4.١‏ تظ هرات ايكيكه بوليئه: ماطور - #وزهل . 
فيس (ع14031180) ماطور - ”وزءل - نفيس توطل (23806م56326) -1لدنا 
عم8لاء ه5اء1] بألاني تر بيده آني لفاستكه ميل ايتدرو ههر بر ماطور 
ركام اشلشفركةه وأثءدلركة ٠حبت‏ ايتدرو2ء طبيءتدءه موزيقاداء. كويده سوزدء 
«ركت اطواردا ماطورنى ماطور توكادءن آيرا باو درتبه -ينه كيتر و» بالاناك 
اوزندء شول ماطورلةلارنى طودروء :عامل ادرو :#وش. ثر بيه ثلك لايل 
است كو ركدهملك تر بوهسى (21:731116 800 361801116106) .ديسب 
اغبتدةار 


تربية 


بِرَ يوقارودا ثر بيهدءن اهل مقصد ايتوب جمعيت بشريفكة قانسهلي 
عنصر حفارونى آاذأن ايدوك؛ مونه شول مقصدكه ايرشور اوحجوفن ثربيهنلك 
كورسة:! كان اسادى دورت تور هده تيكز اهميت بير وركه كيرهك. ثاز ابد ندم:ه 
تازا روح بواورغا ممكن شونك اوجون بز <سمانى تر بيكهة أهميت بيرءمز 
روحانى قوءارء حصو صياتار و شأيى درداده ترقىوه:كامل ايتكه ند هكنهكو ركهم 
غاق عالى دنا بلقةه أوميك اه أركله موكن. شو ذلك ارحون بزرو<انى تر بيفكه اهديرت 
ةمق 
حسم بلفن روح تيوشلى درحهدء تعايل ايتويده بالانك احلاتينا افاسيكه 
مناسيتيئة اهميت بير واماسه آأدإن حمعءبت بشريفكةه نائدهلأى عنصر حفارم 
ديب إميدلهةتركةيارامى. ثروهعزده بواغان بالا بر ياقلى بر 7ا:لى بواوية:! 
حجغار. شونك و<ون أخلا 5تأى كر بيفكه هم لك حسةى تر نيةاركةه أهويوت 
:راوركة توش 

بوكارودا 
دورت <وتينك تيكن تر قى وتكا٠اينى‏ (03381155 ع0نزء11101هلام 3 1[) توتارغ 


يازلغ! نلارغا نأ بن تربيهدءن ياقن مقصد ايتوب بالازك ث.وك 


بودن 
بو مه دذدكه أدرثو بيك ل شَ او 33 دو نلك طوغرو-:دا نيجه ومنيهه 


عع رلهر بوينها "دان خاقلار نك اياك آلدنفى كشياهرى كوب تحر بةلهرواب غانلار 
باش وائقائلار ههم شونك نتيحهسنده ييداغوكيا ذاى كيالوب <ةةأن هام بر نيجه 
خصوصى تربيه سيستيمالهرى ميدانفا <ةغانلار: فر ببل» ايستغافت مانةيسورى 
سوستهما لارى.هر بى بواغائ كشر يو قارودا كور سهتلكان «قصدقهدايرذورازجؤن 
ثام معئاسى 4ن بد اغوي بواور غ تيوش» بيداغوي! انون لارى ه.وآفى 
تر بيه سيسةيمالارى باهق:انش بواماغان مربى شيكسز كوزهتلكانق متصدكفه 
اير شه آاميدرثههءابتون خاقاول قانو نلارسيك:يمالارباهن تانش بو أو مر تفسيئه 
حاضركةه اير شثمهكةن ثلى. شونك از<دؤن احتماعى تر بيهمس؛ لهسي آلغاسورواوب 
مكتبار أأسيس ايتوادى.<ا ذرى يداغ وكلارمكتب دورينهكنه رديه لى ها صلاءيلار. 
آلار نديتةلهر بالاناك حسءانى حياتى بلهفن بركوك روحائى عياثي دا باثشلان) 
ديلار .او دج دورت؛اثشاهرده روها فى قوهلهر حدمو صياثا4ر تيو شذحه :.ظاه.ر 
ايتكا كه ذول دورده ترتيبلى رهوشده روحاني ثرديهدء باشلا نورغا كير «دديلهر: 
شونك اؤحدون «اضر مكتبكه قدر ا<تماعى تربيا نى -20111 061711607861106 ) 
(11173186ع80 ع0لزقاروئزنى الغاسورهلهر. حاضركهبو نوع ثر بيه اورنلارى 
ت4دهارل؛ رده <دةى آوللارداافراط ثار الوا دادر ساز يتلار حكومتى بوكاعهوما تربيه 
رتعليمأشينهده زور أهيمت بيركةن كبىء مكتبكه قدر ثر بيه اشيندده زور أهميت 
“رمه لدهدر <ادركهقدر زنك روسيه <مهورريةاده :ارالغان مكتيكه تدر ثرببيه 
مو لةسسة4لشفرىي بو :لاردر: 

بالالار اووافى ( تاتعه عصكه:ع11) 

بالالار ميدانى (113ئة111 5012 ع فاك 1187 ' 

بالالار بأقداسى راطق عنلكء 117 


بالا يور طى (6665813م 1102) 

خاضركىىييداكوغلار ههم سازيتلار حكودتى تربيهنى مكتب بلوكتدد» بابب 
تواميلارء مكتيددن طش معارف موثهسسهلر نده دوام ايقدرءلهر: 

بونك مو تهسسهارى: : 

خاق يورطلارى (10212/ ©851مم83) 

تياتر. 4 

كتيذا تهلهر. 

زورلار اوجون :ورصلار. 

لوكس بدةلار 

بزدء عمومائر بيه وتعليمباثةا خلةلارداندا توبهثر ك ولغائفاء<ى: ضر بوتون 
كو<هزتى شول يوافا صرف ايتذفركه يوتارودا كور-هتاكان مواس_4ار'ىي 
آحارغا آحواها تلارى بلاق استفاده ايتذركة تيوةمن. 


أوجونجى دهدرس 


جسمانى رديه . 
بالانلك كسما لين ثر ديةسنده توبةندمةئى حي :لدفركه قت أيتهركه كيرهلل: 
- يايلق. 
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د عم وكنة» 

١‏ بالا ونياغا طوغاحدا «وانك (تيمييراتورانك) [اماشثوؤن سيزه. 
-ااقوا'اق ح«س ايته. شونلةاو<ون اول قحقراء و اوكفايسزاةدان كوثقارو 
ارجوف آنى ممكن قدر حاوايتوب تورزب آاورغا كيرهك ههمههر وقت ١5‏ 
١8‏ غرادوس حاى بولو4ده تو:و:.ءوش در نيهه آبلارهان صو ةنا باز حداى 
كو نلةرنده هواتورى وقتداغنا طذةا :ؤرؤب ركه دغارغا ممكلن. 

بالانى بر وقتدادا تيراهرلك در<هده <اى اورندا حلى اؤئثر ؤب طوتارعًا 
.وش توكل. يالانى عموهاتيرلهودءن مافلارة تهوش. 

؟ ‏ رزق آزقءح<اف ابيهسى اوجون <ياتنى ساقلار اوعون آرغانيزمندا 
داغان كيرءك ماتيريالنى (غدا) بتر.ةسههم آنلك اوسوؤى اوجونئ آشض ههم 
.و كورهك. <دان بهي «هروقت <ركتكهءاثل2. شول حركت آرقاسندا آنك 
ينيركياسى آرغا نيز مداغى ماتور يالى مرف ايتوله:شولصر فايتولكهنماتير يالاى 
العو دو بأ4ن طوتر ورغًا كير هلل بولا. بالاغا اباك ياخذثى انق المقه ذا سوتى 7 
شو نلك اوجون آنا سللامت بوافائدا يوغوشاى آورولار نيروً!ا آورولاريى بلهن 
.تلا بواماغاندا بالانى سيكز طوتز آيفا قدر آنا سوتنددن آيرما-ةا تيوش. 

آنا بر سيب بلهن بالاسنى آشاتا آلماغاندا آنى ايكندى بر <اتن سوتى 
كن آثشاتورغا تهوش. بو 27 لك ورده بالا ايمزوحى حاتوننك سلام: لكينة حدتى 
آنك نسل وتنسيينك حالينه دقت ايتفركه كيرهك. تاه بالاغا آورو ياعه 
اخلاقسز اقلار كو <موهسن. 

بالا نى <اتون -وتى باهان آشاتو ٠مكن‏ بواماغاندا ايق ياخشيسى <يوان 
حوتى خشوها كحه ارشهك سوتى بلةن توقلا ندر و بو ل يرده باشدا 18 حيوان 
دوثينه أ مو قوشارغًا تيوش .بالا أوسكهن ساين صونك مةدارى كيموتلاهيارا: 5آيد 
دو قوشميجه هاف سوئكنه آشاطرغًا «مكن: عسوت ههم توشاغان صو قايزاغان 
بواوب 158 5/8 غرادوس يلياةد! بولورغه تيوص. 
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بالانى قجةرفان ساين يلاذان -اين آثاتو تيوش توكل. 

عو ندزن الى ساعتده توئله ”؟' ‏ 5 ساعتدء بر آشاطرعًا تيوش. بالا 
بونارغه بيك ةءز اريرءنه ثهنعهسينهعمو ما تاراوحو لار ار جونز ور اوأغايلياق بولا. 

لاة آيلاردا الخاصل تش ذا باثلاغاندا آنا سوتادءن آيرورةًا 
-مكن. تس حِغو بالانك آرغانيزمى آص تقازائيئك باشةا آشنى قبول ايتهركه 
مستهل ايكا نيندء لامت. لعن كينغت آناردان آيرماسةابلكء تدريج رعايه قيلنورغه 
#وش» 

بالاغه آنادان آيرغاج سوتلى جِهر؛ يومشا:ةان -وحارى. مايسز صاف 
شوريا ايك ياخشى آزق سانالا. بالا خاتورن سوتى بلدن طوقلائغةاندا آنارءًا 
اجملك كيرهكمى. باشقانهر-4بلهن طوقلانسا ايك ياختى احملك قايناغان ماف 
سوء. داكي صييق حدىء بالانك آش قازانى يوزلودان داتلانو اوجون آث.دا* 
صاوت صايادا ياكاق بولورغاء آزق معلوع بر مقداردءن آرةق بير لمفسكه. 
بيلكو لى وقتلهرداغَنا آشاتورعا كيررءك. آرغانيز مها آزق كيرءكه بولفان كبى 
ياقتياق كير هلك . يالا ياقطاى بوا.-4ده طورورغا توش » شوتك بلهدن بركه 
ياقطيانى توب طوغرى قويات د افن. 42م ددن لاميادان غصو صا اللركتربقلاءهياسة دان 
آنلك كوز ينهتوش.هسن: حاغلدرا طورغان ياقطيلق بالانلك كوز ينه ذررم لى, 

بالا آسراغاندا مطلةا يا كلاكه رعايه قيلنورغا تيوش. بونك اوجون بالاأى 
باشد كونينه ايكى مرتبه صوكفا :ابا #ونينه بر مرتيه. آطذاغه ايكى مر ثبه .. 
توبتدرورغاتيوش. بالانلك تير يسنده بواغأن ثيثشوكاهر آرقلى آرغالويزهء 
كيرهكواس نهرسهاهر تير بلهن <ذالار. شول :هرس 8أثش,يكسز بالانك تهنياي 
كرلهندرهاهر: آرغانيزء دان كبر «كمةس نهر -4لهر نلك «فوقٌ ذا غول كر ما نعبولا. 
شونك اوحون بالانى ساين هدم بلوط (1':561:2) بلدن يوؤّارغا كير ملك 
بالانى كؤونتك اور طاسندا ياكى كيحكى بوقر [لد:ادان قريةه رولا 

آغدان صوكوق قويتدرورغا بارامى. بر آش قازانينلك بوزاوؤينا -هبهب 
:ولا: رالا قو::درلا طورغان صو شيكسز هاف بواوب درواميور» متياءى دلال 
/8-11 5 غر ادوص قددهرحلى بواسونء بالانكارسوؤىنسيةاده <لياق كي. :وار ؟* 
ممكن. برنجى يهاشى آخرنلده 50-177 كه ايكنجى يهشى آخر نده 4-174 1 كدقدر 


توشريلوركه ممكن .قو بناءرو اوزاق دوام انتدءعلن. بوش مأوتدان آلنق درد 
٠‏ 


توتو بالانك آرغازيز ماسن ضعيةاه ند ره :كو نده نالا اى قو ند رويد آللك كير مار؛: 
حويرطاءر ينك :ازالفينا أعتمار ايتوامهس/ قو بئاروغنا ؤاثده ارثدفس بالا هعبر 
مينوت يوؤشاورندهيوؤش يحراق جويرهك اجنده يات.ا-ةا تيوش.بالا بجرانغان 
حابن آنلك جويرءكلدرى بوؤلورغا :؛نى قور تياو رغاسالقن تيو غطرهدى بواءاد-ة 
<تى يوّاورغا ت#هوش. 
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كل كلك تازااق بالا قوادا وقتداغنا :وكل» ثر ديه ثلك تون دورافرنده رعابه 
قيلنو رغاء بالانى شوكار )شددن عاد ةا دروركه تيوش. 


دو رنجى دور س ٠:‏ 
هواذا اعتواج. 

هوا قائنى تازارتاء. شونك بلهن آرغائيزه_دا صرف ايتواكان كير هه 
عاثير يالنى ابنيركياني باكرطا. 1آ<ادَغا آزهي كوبمى وقت :-وزمكه ممكن 
هوا بولمابس4ه نكي أو ميثوتدان آدمناك حيادى كوسوآه 

حيات اوحدون تازا داف هوا كيرهك.هوانلك :ازا بواووى اوجون يوزدهن 
5١‏ اواوثى كيسلارود (71 اواوثي آزوتٍ وي" اوغاى كيسلى غاز ولا) 
.واورغا كيرهك. “.اس لار ود قانتى تاز ارتوء دونك دلدهن ديا ثنى دوام اتد, و 
وحجون كيرهك هوادا كي لارود كيموسه اوغلى كيسله عاز آرتا قانزلك 
"أزاروى ضويفلهنه. كشوده باش آوروزى اج يوثو كبى آورولار كورنهة 
باشاى. اوغلى كيسلى غاز آغو. كشينى اوتره. كينهت اوثرمه-ه :در بحى ره«وشدء 
ديا تنى كيمو ره. «بيك مك ذى > بيك <<رءت -وبوجيى» انكايز لهرنلك كال كوتادء؛ئى 
تورمه لرندمكى تزفرنا ه:د لينك صاف هوا بتوثءه ردان بوؤالوب اؤاوار مه هاف 
هواسن حيات بواورغه ممكن توكل اكه نلك كه آجق دلياار . 

بالا كودرءك بوأمفده طورغانءا بولمة هواسيتكٌ هافافينا تازالفينا دقت 
ابتفركه تيوش. 

دونك اوحون در ياقدان بوام4دءكى هوانك بوزالوؤندان ساقلا:_ورعا. 
اكنجى ياقدان هوانى وقت وقت تازارتا طورورغا كيرءك. ٠‏ 

بوأوفده هوا بور واماسن اوحدون ندا ميج بر يحراق أرسه قارا 5 إن 
>و حهءرى طورغان به شاحدلهر توتماسةا تروش. طورا طورءان اوى تؤورى 
اورنده كوادهن ساز لةلاردان يراق بولورءعا #.وش. 

بالا طورغان بوامه ياقطى قورى سنوكه ياكىئغرب <توبيكه #اراغان 
بواسون. 

بولمفده توزان :وز درواءاسن.:وزاناي ويج در أرساه دواماده توثواماءن 

شونك بلهن بركه بولمه نلك هواسى وقتء وقت تازار'ولهطورسن. هوانى كؤوند. 
برثه كيج جدى كونى تدرهزه آجوب آش كوفى فورتوعقا. وينتياهثر آجوب 
:> ياغوب تازارتورغا ممكن. تهرءزه فورتودقه آ<ةاندا بالانى سالقون 
ايم فسن أوحدون بولم4دهن آاوب «غارغا ثيوش. ذولادوق بألا كّ كيوم شالومدى 
عصوصا اورنى حيرى هر وقت عايسها حغاراوب حيلله توركه :.وش. :ورى 
حاألى هوادا بالالى طشةا آلب <غو با تهالارد! اويناتونك فيد مدى ثهيتوب دت ركز 
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بالانك بولمهسندء هوا آرتق قوريدا آرتق يؤشده بواماسن. جونكه 
آرتق قورى هوا ياش ايلهنوكه موصاوؤاسيب دولا. ئه..ا آرتقيؤشهوا بالاذا 
دالقوق تيوه سبب بولو اوستينه بالانك آرغانوز منداق كيرهكياس ترسهارن 
حغوؤينا مانع بولاء شونك اوجون آرغانيزمنك فعاليتي كيمدى. 

بوام4ده سلامت بالالار اودجدون ١1-010‏ غرادوسء: ضهيف بالالار 
اوحجون /ا١‏ 18 غرادوس يليلق بولورغا تيوش ثهمما كتيده يلياق ١6‏ - ه1١‏ 
غرادوسدان آرتماسقا تهوش 

بالا اوحدون لازم بواغان ياياة دان بحث ايتكان آرادا آنك كيو هي 
سالومى طوغر وسئده ههمبر تيجه دوز ثهيتوب كيتسهك آرتق بولماس. بالانى 
-ااقوندان. أسسسيدون» حديادهن» ب #ذرد اق ساقلار اوحون آنى حوير «كتشركيه. 
تؤرءلهر هدم كيوم كيكز واهر. بوكير هك. بالانى كيندرو طور:دا]ثالار مربيار 
ويفتدكى بر نيهه سوزيمه قولاقى سالسو ثلار. 

0 بالانلك حودر هكى كيو عى غايت حيثل بواسون. 

؟ ‏ جويرهك كيوم تهنكه او#غايسز اق كيتره طورغان بوكوثالى تؤيؤنلى 
بوامادن. 

"' - حويرهكء كيوم بالانلك تهنينىي قصب لورماسنء آياق قوللارينلك 
حركتينه مانع بواءماسن. 

5520 بالانك جويرهأى» كيودى هام متدءهرىي عامق كن تيرلةته طورغان. 
أرسهاردءن بواماسن. 


م نجى دهر س 
يوقو هدم حركت (فعالوت) 
هر بر <انايةسى طبها يوتوغه محتاج. يوقو آدمتك حسما نى هم روحاثي 
أوهلرئى 5 كارتاء فعاليتنى آرَتَدَواء بيك آرغاندان هوك راحتله نوب بوقلاغ 590 
باعه بر كو أيكى كون إوقلامن اوتعكدكهن كشيار يوقونك آرغائيزم اوحعون 
اي قدر قيهتأى اكه ن بأهار. 
دكن وتوسزاق سللاهةلككه درر بواغان كدىء كير كذدا هن آرتق يوقيدا 
اماي ث وكل. 
8 12 طوغان بالا در آنا ودر وتتثلك كو برهك اواوثن إوكلوب او:_كهر.: 
اس ودتى يتكهدج اويانب كيرمكن اآلادا يوقوءا كيقة. 
بالانك: اوسوقاق كيمو ههم روحانتى توه! هرينك [آ<اورى تسمءتنده 
يوقوسيدا كيمى. 
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تأرمالفى يوقو جدوالى: 
اما طوءَان ساللامءت بالانلك «وةودى تهولسعكمكه .؟" ساعت. 
1 آزذاق اق ندمكة ادو عوقدنل 6 عت شاع توطه ةب ١‏ 


؟ دءن ا يفشكه تدر 6ؤوندز ١!‏ سج دا تؤلله 5 ١5‏ 
ف يهثاهرده بو تلاميلار. و اميه 1ت ١١‏ 
اي ا جا ايز لني" ع ل ل نا أ 1 
د 3 ود د «ه > با هد جه م بة 


شول حدواده كورسه تلكان مقداردا يوقو آرتسادا كيمووسهده سلامتالكىه 
ذرر لى حسايلانا. 

يوقونك ثر طلارى: 

١‏ - بالانى بيطا كوالى ساعتاهرده يوقلارغه عادتلهندرو. 

؟ د يوةو اوزاكسز توئاش بواورغا كير.ك. يوقونك طنج بواووينه 
مانع اشاردهق ساقلانو كيرهك: 
بالانى آشاتقاحجوق يائقرماسقاء يوقلاغان بالايانئدا دير شاطر عيامةسكه 
تيوش. ثههماعادى -ويلهذوكبى طاوشلار بالانك طنجيوقوسينا مانع توكللهر. 

"' ل بالانى يوةلاتو او<ون ان.ون مهك صووّى. مورفى كدى يوقلانا 
طورغان (62782م0 116 لزاع 3زم 113) نرسدار استءمال قيلورءًا يارامى. 
بوندى نرسهثر بالانك جسءانى سلاءتلكينهكته توكل. آنك روحانى تكامليته 
مهمغايت ثاجار تاثير ايتذار. 

دع يالا طيعا تيبره:ونى تلفعى. شو نك اورءون آنى تييره توركه كيرهك 
أوكل. بيشكده "يبرءتو قافن يوروشينه تأثيرايتوب بالائك باشى ؟4يله زوكه سبب. 
بولا. باش ثهيلهنو خصوها تكرار بولسا سلامءتلككه افراط ضرراى. بالائىي 
تولدك! آقر ونغنا تيبرهتونك سلامتاككه ذررى بولماساداء آنك بواشكه اوبره نوزى 
آنا وهآناسينه زور طنوسزاق كيتره. دو نذاو <ونبونداؤساقلاترغا كيرءك. 


أ دجى ددرس:' 
حركت (فءالوت) 

3 بالاغا <ركت طبوءى. اول آناسيتك قار نندوق هركت ايقة. طوغا<د 
ول اوزر ينك آياق وءتوالارى بان ثهريئات بأاسى. يالا اأفغسيو: ووسدزء هواسز 
اوتودز فى آاماغان كمى ء «دركةسز ده :كامل ايته لعن دوكات الانك 
:كا ملينك كاز ىء دو نكاوجون آزلك حركتاهر ينه هيع بر وقت مانع بولورعءه 
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:يوش ”وكل» لمكن بالانى حركتاهنوو تدهاوز «اليتة قتويارعا كيرءك: كو جلاب 
اوزنده ثلهك بولماغاندا آنى حركتاله ندروتيوش توكل: ار اوز نده تلهلاكورئسه 
آثارغا يأردمكنه ايتفركه كيرهك 

 '"‏ حركةتنك جسءا'ى فعاليةنك سببى نير و الارنكعصيهارنكُ قو زغالورٌ يدر 

بالا در قدر طنجلةد! قالسا نير ؤٌالاردا فعاليت قودسى (ايثيركيا) <يولا 
شول حيولفان اوثيركيانى صرف ايتدكه بالانلك طبيهتى تثلى. مونه شول طبيءيى 
تلهكيته ننا بالا اوز.:نك <ركتلرى بلان آنى صرف ايته. شونك اوحجون ,الانك 
حركتيته مانودء بولورغه بارامىههم آذى حركتكة ٠<يور‏ ايتهركةدء واراهر 
فقط آنك خركتارنى تورلى اويونلار كيمناستبقا آرقلى ترتيبوهانتظام أوزمرن:؛ 
“نه قويارغاطرشو تيوش. مونه شوكار كوره <اضر مكتيكه قدر تر بيهنى بالالار 
يدائيدا بالالار باقواسندا اويوشما اوينلارعا ؟يمنا-تيقاغا 05228308 ) 
زتطمع]ا سامتضحج ينا ايتفلهر. 

مكةارده بالالار در نيجه ساعءةا4ر رو<ااى قوهارنى وعاايتده توتارعا 
يور بولالار.رو<ا آريلار. بيد اغوغلارنك ذكر:ئ<ه رو<ا آرغان بالالارغًا 
رو<انى استراءةنى يمنا ستوة) ددرهودر. 

” بيلكولى ترتيب وا تظاماوزهر ينه اءعضالرنى حركتله ندر وه كيوناستيةا» 
ديب ذهيته لهر, 1 

يمنا ستيقا نك ؤائدهارى: آرغا نيز من ىكو حهءته!مودةو الارني (عضلهاهرني ) 
هابا : كامل ايتدره:قأن <ركتن ترتيدكه سالا؛ كوركهم <ركتادركه ميل ابءتدرء 
كوكرهكنى كيكايتة:بيلههم(قامهنى كشى نك بوين دنن ) :وز وكلهندره؛ طن آلوأى 
كيك بقه. > 

كم مما ستيقه جسم زاك نفوويناء تؤزاكينه يأردم ايتو دلةن برابدر:روحةادا 
“أثيرسز قالمى: كيه:استيقا “#شى نل روحن >وةارهء اختيارن أيركن نغوًا؛ كشىد. 
ءات ومتانث آرتذورا هام كشى فى انتظامةا اويرءنه (7ع173141372م0) 

كيمناستيةا :لك شر طلارى: 

ل كيمنا-تيقا بالالارناك كوهار ينه. حسمانى :وز واشار ينهه:اسب بواسون 
به تسكة أق, كو «أى بالالارغا بأراء أن « ركتار كوب وقت ضهيةار اوحون يارات 
إتدى: آلان آرتق آريلار. طندب زلا نالار. هام روحلاريةا ( عار كدير أده شونا 
اوحوق بالالاء فى كيء:استيقا ح ركتار ينه حاب انتكه أده طبيب بلهان كيغا شو تيوش 
بولادر. شولا؛وق اير بالالارغًا ارافان بهض <حركتلهر ةزلاراو<ون آور بولادر 

لت يدهن آورغا كوو قأعلدءوسى رعايه قأذرورء #وش. 

”ل عيونادتيةادا .تون اعءضاارنى تيكز تر يحى زهوةده حركتله ندوورك؛ 
'بوش 

؟؛ ييه ناستيقا ممكن قدر آعق هوادا بولسون. آ<ق «وادا بواوغا ا<دوال 
ساعد توكئل ايكفنقء هوادسى تازارتاءغان :وزان طوفراتقدان ياك بواغان زور 
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بوأمقده بواسوقن: 

© كيمناستية! ههركون معلوم ساعتده بواوب يارطى ساءتدهن آرئق 
دوام ايتمهءن. 

كت بالالار مكتيكه بوروكئه اوتوسالار. كينا تية اده رس آرامندا بولورغا 
تغدمايا :.وثلاردايوةودأان برساعت تلك دهبواورغاتيوش. آشدان هوة كيمناستيقا 
بأرادى. 

4 يمنا ستيةا بالالارغا اديارى بواورغا :وش توكل: تلامهكان بالا 
احيار ايتوام4-ن. 

كرمناستيقا هدم او::لاردان باشةا كتياه رده «الالارنى :ود لى اذكه حالس ايتو 
أوش. بولك حسمانى تعاملكه زور ياردم ايتوزؤى اوستينه كشيدء أشدهناك 
ادكه وحءت وهيل آرتدرادر. هام بألا آقرونغنا اث كه أويرءنادر. 


0 نجى دودرس: 
نيرؤنايا ود عه 


آددمنك حياتندا ايكى :ؤرلى <هت بار: أجكي - روحانئى هدم طثةي - 
حسمانى ‏ مادى <هتلار. شول الى <هت بر برسينه أق رموشده ياغاي. روح 
حان طميعت باغن» طاشدةى دايا با4ان: طشةى <هت آرقلى ا أوشاء آدهم.ك < دمانى 
<دركتارى روء<انى «هتنك أرعاأى آستنداغنا بولالار. ديمك عه آددءنكُ طميهيى 
رموشثداه يفشذفرى اوحدون شول ايكى دهت سالامت بواورغا هام آلار اأزاسيد! 
وزاوكسز مما سيءت. علا زه بواورغا تيور ش. 

هدو ل .كاسن 0 غدمةة أي ؤالا 5 «واس ظاهره 

مونة سول مواسيةى, ع02)نى دونو <دى حا مدى ار لى هم 
اوتهفب طورالار. 

دن نال درون حياتءزأى اداره اإيتوحى مدركافازرى حكوءت باثمزدادر 
باش عى زر ورهى. كجكنهدىءاوز واجه عىدءن عبارت بواوب. مى قابر <يفي بلهن 
زر تاويدرء باش ميندان موين ههم بيل -ويهكلهرى ارتهسندهن آرقاءوى 
اوتهدر: دول بوتون #فردء دوييذا -وزاغان قاانىهى دهن تون لعضاارء٠زْغا‏ 
تارماقلار آيراوب <غالار. اعضالارنك دوا قلا نووى لس ءاه دي تار.ا قلار يدا 
بوتاقلانالار هدم احكدرهاهر. شولاى ابتوب بتون ته'ءزئى تابلاب آلالار. 

مواه شول بتون اعض'«١رمزني‏ بربرسينه باغلاغان مى -زقلارينك 
٠<ووعس‏ ينا «نور ونأ أسوسةوماءديب ثفيتةلفر. 

باش دى عدوادى ظاور. آدقلى التويدانيروم دودعيبو! آرناى طابشر وافان 
دورتلةرنىي قبول ايته. دونك بلهن طشقى د'يانى ٠عرفت‏ أيته. طاأى. شوندأن 


عوك آاونفان هورتارني اوزاهرينه ‏ خصوص «اسقلادلارغا. علطزرن1103 
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نطم تلزع!اجييوب قو يا كو ز آرقلى آاونفان صو رثارنظ اوزاهر ينهءهخع و ص اسقلادارى 
بار م11687 [الطلاطازع11م3 قولاق آرقلى آلونغان صورثار اوز مركزلرينه 
مالعا 8087 ه22( رلغه جييولالار. باشقا حواس ظاهيره آرقلى آلوناغان 
دورتلهر هم شولايوق. 

باش دى تي ره لك وقةل| شول دورتارنى مركزارندهن ثانا هدم شونك يفن 
استغاده ايقه. 
بعذارى باش ميك فر مانيئه اعض الارغا ادر شثةتررء بعضارى اعضالارداءى. 
حياتئى باشقارو (1935الاع071103811 15 511011811111م2 8 عنرجع 82 ) 
حد مذي اوثهفب طورماقدالاردر. شونك اوحدون 001 طورمث:دا ثيروناءا 
ىًًْظٍٍةظءظمص, افراط زوراورن طوتادر. در اعضانلك ععبةلفرى دوز ولساء آنك باش 
مى بلهن مناسيتى كيسوله. اول اشدون حفا. 

شول سبيددن نير و الارنك سلامتا كينه هدم نغايولارينا م.مكن قدر طرثورغا 
كيرهللء نيرق ثايا سيستيما كه سلام:ل كينه نغايؤ ينا كيرهك شر طلار: 

١‏ ياخشى آزق. 

7 د داف :ازا هوا. 

ا اشفعالية:غ ثر تيبلى ر وشده استراخذت بلهان آاماشب طورورى: 

دونك بلهن بركه عصيهلهرنك سلامة!كى اوحون <يكدهن طش تأراتدان 
هدم آلارنى «جيكسز كوب اشلهتودهن؛ ساتلانورغا :#وش. 


/نجى ددرس: 
دواس ظاهره (بيش طشقى طويفو). 


نور ونايا سوس ةيمأ حواسى ظاهره قوراللارى آرقاىطشةى دايا لذن مكاسيت 
باغاي. شونك أوءدون آدهءنكٌ ثر بيةساده حوا-دىي ظاهره افراط مهم اررن تونا. 
بالانظ بر قوهسى كيم بولساء اول شولقوه بلهن يلنه طورغان ترسةارنى بأدى 
قالا. بر قوه سلامت بولماسه ياكه تيوشنجه تكاءل ايتمةسه. شول قوه آرقاى 
آلواغان معلومات درست ؛ولوى. الاش بولا. شول سي ددن غخواس ظاهرء 
توراللارني ساقلاوغناء:مر. آنى ممكن قدر ترقى وتكاءل ايتدروركىه كيرهك بولا. 

بز منطق اوقوغاندا (مدرسه منطقى) <واسى ظاهرهنى بهش ديب «ورى 
أردوفها ذركى عاما آلتىدياهر. كر وءايشةوء :همءايسنهوء طوتوء آوراق ويثاكنى 
بأو (88182 303118106 1ء:1137) كوروقورالى -كوز؛ ايشتونكى ‏ قولاق: *ه منكى 
ل اوستوندمفى عصيهارء طوتونك .تون :4ن» خصودا بارماق او<لارى: آوراق 
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ييكلا.كنلك كرارء ايسنهو قورالى بورن جى. 

بالاناك شول آلتى تورلى تور الى طوغاندا فطرت حالنده بيولا. آزغنا 
خطا سا قراو آرقا-:دا آلارنك <راب بواولارىممكن. آلارنى:وراى آؤاتلاردان 
ساقلارغا كيرهك. اولفئنا وى اول قوراللارنى ممكن قدر ترق ىوه :عامل ايتدرر؟ه 
كيرهك. مو نك اوحون بالانلك بو توراللارى هر وقت تمرينائده بواسوثلار. 
تعرينات محبورى ؛إولماينهه. بالاننك دقتفي توسادركه. طاو شلارغه نر سهار نه 
ذكل وكولهمار ينه حاب ايتو طريةى بلهن بولا 

بالادا ايك ثلك قاتياق يومشاتالق. سالقوناق . <اياق . ثومالق »: قطر شياق 
كدى مناتلارنى سيزه طورغان «طوطوء حسى ظهور ايته. اول طوغاجده هوائاة 
سالقو نلغن حهيمة نلك قاتياغن سيزئوب قدقرا. در نيرهه وتتلاراوتكهج 47م حندى 
ظهود انقةه دواره اس ساي ء كوروحي ى.انك دولارثةتو حساى ظطاهور انته 

١‏ -كوز كوزنك توزواوشى طوغر وسندا كوب سويلهمينجه شونيغنا 
أفيتب كيتهم: كو زن يا لتراب ماورغان قابرحغندا دوز آلماستنداء كورر 
عصيهلرى بأر. هوادا دنياده ايلك كل غاز لاردان سانالءان ايغير ديكان نرسه 
بار. أيفير هر وقت طواةونلات طورا كورنه طورغان تراسه بان كوز 
آراسندا بوافان ول طواةو نلار كورر عصيهارينه ثاثير ايتهار. عصيهار نك 
قوزغالوؤى بلهن كورومركز نده صورة حاصل بولا. شول وقتده عقل >كورامش 
نرسهنى ادرالك ايته: طاتى. 

كورونك شرطلارىي: 

١‏ كورو عصبهارى سلامت بواو 

"١‏ >عورو مركزى بلدهن عه.هار آراسندا م:اسيتئلك اوزوامهرى 

' كوز بلهدن >ورنودى آراسندا ايغير طواةونلارينا مانع نرسهناك 
بولماوى. 

كوزكه ضرراى نرسهلهر: 

١‏ كوزنى «اغلدروراق مثلا قوياشةًا قاراؤق قارائغفى بسواءهدءن 
كينهدت ياقتى لامراغا قاراو. شونك اودون يا دا طوغان بالا طورعًان بولمهنك 
:هرهز وسى دكل برده بلأهن #ورواءان بولسن. 

١‏ ”وزكى آرقلى منعكس (070273705) واغان اتطيئق ول ول 
توب طورغان اوط ياقطسى هام در رايدر » 


"'- توزان طوفراق هم :وتون كوزنق ايك ياوز دثما نلاريدر. بولاردان 
«>اقلانو تيوش <اراسى معاوم: نظافت. 

كوزنك تسكاملى اودجون تمريفات كور هك. يالاناك كوز»ى طوغاح<.د 
يالتراب طورسادا بر نر-سهده كورمى. آنارغا دنيا :وتاش طوما:ندان عبارت 
بوبو ب كورينه شول طومان 5جنده اول بر ترسةنيده باشةالاردانق آيراآادي 
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بر نيجه آطنهلاردان صركة:ا اول اوتقا تهرهزه ياقتسينا باشن بورا باشلى. آلتى 
آطنااق بالا بعض بر يالتراوقلى نرسهارنى آناسنى باثةالاردان آبرا. دول 
وتتلارداغنااول اوزينك كوزارينه بر درحه جوحداق ايته باشلى. بيش آلتى 
آيلاردا بالا بعض بر :وسارنى #ه4يبرارنلك شكلارن آيرا باثلى لكن بو وقت 
مسافةنى بيالكولى آلمى. يراقلةنىيا قنلقنى آإرالمى. بر يهشده بالانل كوزى 
:مام ترقفى ايتوب 42 أهاعكوز .ا4ن و طورغان نرسه ارنى كو ره باثةالاردان 
آيراء 

بو وقت بالاغا كوروء قاراودا ايركتاك بير وركة كيرهك. يعثى اول كورهسىي 
كيلكان نر-هنى كوردهترئه تاراطرغًا تيوش 

بو دورده بالانه كوز ينك ترقيسينء اوزيذك روحانى تكاملينه ياردم 
بوزندمن توبهتدكى عارالار توصيه ابقوله: 

١‏ :ورلى توسلركة بالاننك دقتن حلب ايتو: ثءك قزل توسكه. صوكثراق 
سارى. يفشل وباشةا توساركه, تورلى تو-سدكى شارلارنى بالانك كوز آلدبنا 
آسب قويو هم قولينا بيرو. 

 "‏ تهببرارءكٌ شكلار ينه + الانلك دقتن حلب ايتو ُلك 'وكهرءهكء 
(23ه3206للآ) صوكرا مكمب وباشةا شكلاردمكئي '.برار كورسهتاركئه تهوش 
بوندا عدم :ندروج رعايه قيلونسن. عموما بالاغا 0 توسوه”ورلى شكاد. 
بوطلغان اوينهاتلار بير باوركه :.وش. لعن آ: لك دقتى تارالماسن ©“وزى 
اوي:لاماسن اوحون بردهءن كوب اويتحاق بوروركة يارامى 

"' كوزنك ترقيسى 'اوجون بالاغا .اطور تدرسهةار. -_اطور رسمار' 
قارةنالار مأظرءار كور-هاركه تيوش. 

براقااغى أرسهاركه بالا_لكُ دقتن <اب ايتوب كوزنى 5دوندا 
آتورغًا هم اول أرسهارنى ثاتورغا آراداغى مسافةتي بيذكو لشوكة ملكهلةندرر 
:#وش: 


8 نجى دهدورس 
ايشتو حى قولاق. 


آدوم او<ون ايك وم :واغان دواسىي ظاورءنكُ وى سىارشتو <حسيدر. 
إواءس آرقاى كشثى تفيبرار:لك طاو #لارى ا4ن آلارني مءعرفت ايقة.طا س0 
باشةالارنك فكرارن اويلارن 1 إلى. ونه بلهن ٠عاومات‏ حيباء دنيادا بواءان 
دان <.وانلارنك توثلارنك ه4هم<أأسان نرسهلرنك طاوثلارن ايشتوتطيءءت 
عالم بلءن نانوشا. قوثشلارنك موكاى طاوشلارن كشثىارنك كوى وهوزيةالارقن 
ابشتوب عتاأر بولا. روحن تربيةأى 


١و7‎ 


كشى ابشتو «سى بواءاسه اول سويلهو قوه_ندءن ههم م<روم ,-ولا. 
جونكه آنك طاوش طوغروسندا آأى بوامى. ايشتو قوهسي ذهيف بولسا 
سويلدو قوهسيده شول نسيتده ضعيف بولا.كشى نك صناعت بفيسفكهة م-هيألى 
قا بليتىدء ايشتو قوهسينك ترقى وتكاماى درحهسنده بولا.. 

ايشتو حسئر ده باذقالار شيكلاوك تور بناتبلهن اوتكر لشركه ممكن. بالادا 
بو حسنى فائدءلى روشدء اوتكرلهو اوحدون مونه بو ت.ريئات توصيهاءةؤ له: 

١‏ بالا 1 لالاماسادا بيك كدكنه وقتدوق آنكُ يائندا ماطور سوزلهركنه 
ماطور طاوش بلدنكنه سؤيلفركه تيوش. بالا يائندا ماطور يوهمشاق طاوش 
بلان عو بلهفركه جرلارغه تيوش. آثانك يومشاق مؤوكلى كذيى آستندا بالاناك 
يوقلاب كيتووّى هر “مكله معاوم. 

7# الك يأنندا أسقربيقا' ييائيئو كبى قوراللاردا موز :ةا اوبنارغا توش 
لعن شرطم شول؛ بيك ياغشى اويناو حيفنا اويتارغا :بوش بليو _ بامهس 
موزيقا ضراداتو بالانك ايشتو <دنى رنحتو؛ آنى ع-وزيقةادان بيزدروكنه 
بولاحاق. 

 "‏ بالانك تارشندا بواغان تورلى نرسهارنكٌ فاوثلارن <غارب دقتن 
شول طاوشلارغا حاب ايتشهركه هم :ورلى طاوثذى آيرتورغا. 

؛ عايورت حيوانلارينلك' توثلار:.ك طاوشلارينه بالانك دقتن <اب 
ايتوب هر ير .عروائني قوث:ى طاوثى بادن :ا مورغًا اويره:و تيوش. 

6 يراقدان ايشتولكان طاوثشلارغا بالانلك دقتن حلب ايتوب آراداغى 
مساقةتى بيذلكولةوية مدلدكةلةندرو ت.وش. 

ابشتو حسياظ قوراار قولافدر. 

قولاقنك ٠هم‏ كيسهتارىي طاوش .واى. (0501م5 02720801 ) قولاق 
بارابانى (1167©75205812 26328239م52) هدم قولاق قورطى (1115123لا) 
أهءردمن <ةغان طاوشهوانى طواقو نلاندرادر. هوا طواةو ألاري طاوش إولى 
لذن قولاقفا كربء داراباانى بير ييونةا لى حركتكه كيترءلهر (1:©181116ز23م2332) 
بو <ركت نيرؤاللاز (عص.هلهر) آرقلى اوليتةاغا بوروئهلهر. آندان باش 
مييند. ولغان «ابشتو مركزى» نه اوزاتلالار. ثوندا طاوش مر :سم بولا؛ عقل 
آنَن ادراك ايته. 

ايشتو :يوشلى رموشحه اوتعر لهنسن از <ؤون' 'ه4نه شول قولاق دكهدن 
نرده نك سلامةلكى كيرهك. وناك از<دؤن بالا نلك #ولاغاي آحى طاو شلاردان» 
<يلد.ن. صالقن :يودهن طوزان طوذراةدان. دو كرودءن صاقلارغا عموها 
نظافت رعايه قيانو رغا ون 0 

سد بيدا كوكيه ‏ (5) 


١م‎ 


هم طويةو-ي. 


بو طويذو آش راحملكلهرنلة تهمن بيلو ال ءزن بارائلفان. شونك باهن 
بركه تؤرلى ثهيبرلهر طوغر و-تدا يلم حاصل ايت.كه:د.' آالارنلتهمن ههم ثاتوب 
قارارغا تيو ش» ديمةرككهة بالانك بامن قدهون آرتدروداههم تدهم طوبغوسي: 
اشترا كى بولرءًا مؤمكين. 

تدم طو يغوسى تلاو -تتدءكى نير ؤلار آرقلى ياينهدر. بالانلك تدم طو يودي 
خصو دى تدر وناتةا دتاج توكل. اول اوز اوز ينه تهرءتقى ابته. 


أيسنهو طويغوسى. 

دو طويغو :ؤرلى تف سرلةفرنتك اسافريذي باو خداه:ةءى اوتيدر. بوطويفونك 
هدم طشدةى دؤنيانى طائودا تشهمييه تى رَوردر. 

بورن كيمر حكينك تجناءه م#خصوص عصيهةلفر ماق ثهيبراهردءن آيريلوب 
هواغا :ارالقان اسلى بور ةكلهر هوا طولقونى بلهذن شو ل عصيهلفكة ايرثه لهر. 
'الآازنئ قوزءاتالار. ءعص.هلهربو حركتذى باش ميك ه دواغان «أنستةفو ماركةزى نه 
اوزاتالار. بوطويفونك اوتكرلهنووى ازؤءزون بالانلك ديقةهتنى تو زلى اساهركه 
جات ابتاركه هام آلارنى آيرورعًا اؤيرء توركه كيرهلك 


وتون تدننك ازستينه نيرؤنى سيستيمادان يؤوتاقلانءان غايدت واق 
عر ؤالار تارالغفان. بز نه نمز بلهان بر نهرسهكدازرنساق» شول اورنغان حيرهزدءكي 
عصيهلهر قوزغالالار. بو قوزغالش نير و ننى سيستيما آرقاى «سيزو مدركهزى»نه 
ايرشه. شونلل بادن باثمزدا طويفو حاصل بولا. بو قوه بلهن بر تايثاراق 
صالةناةنى. شومالق: قطرثشياةنى. «ؤمشاقاق ‏ قاتيلةنى سيزههز. 

طؤتو طويغو-:داق د .كر لهر طويفوستى آير رغا كيرهة. -.كرلهر آرقلى 
ب ثهيبرلهرنك آورلغن. بلهمز. عموما ثهييرنلك كولهمن. مسافه وقت ههم حركةناك 
تيزاكن بلودء سف كرلهرنك قاتناشى بار. طشقى طويفولارنى برهم. برهم قصقاءغً:ا 
:يكشركه ندهن صوة شولدا مهعلوم بولسنكيىء بو طويغفولارني ,الادا مؤومكين 
قددهر تيكز هدم بر رقتده اوتكرلهتركه طرثشرعًا كيرءك: بالانكٌ بر طو يفوسية! 
زور ثد4همييات بير بده باثةالارنى اءتيءارسز راق #اادرو ياراهى. 


٠.‏ انجى دور س: 


روحأنى :هر بهه. 


آدمونك روخانلى طاو ردثيىازفج تو راى تظاوراتدان (ع لسع دمار) د ركب . 

"١‏ بز طشةى طويذولاربز بلهن اطرافوزدا بوافان ثفييراهفرنك توه أى 
عا تلارق سيزءبز (0111321113621) . شونكَ آرقا-ندا ثديبراهر طؤغر و-سندا آل2 
(عطفع رهق عبرعم 11) “عور حاصل ايتهمز. <ويلغان آثلارهزنى محا كمه ةن 
عدهنهوم على آستينا حيياءز. حكملهر «غفارامز. ذه:ض.زدهء طوغان <كيملهرني بر 
برسينه حاغشدروبء. بهيلهب يالا «كملهر. نتيحدلهر «غارابن. يزنك بو اشلفرءز 
بأردسى :«عءقل» مز نك خدمتاهريدر. ذونك از <دؤون بولارغا «عقل تظاهراتى» 
( 1811116 ع اط طبرع م27 لا) ديب لفيتهمن. 

1 51 باشوزغا :وثكان براش سارتن قارغرامز. شادلاناهون:» قورتنامز. 
رر بر نهرشكه اخترام ايتدمنز. اؤيالابز. آ<ولانابزء اوكنهيز كمده بواسا برهوثى 
آبيمز. مؤنه يزنك بو <اللهرهز روهمزدا طوغان عسيا:مزدر. دونك ا حون 
و تاعروااتى «دسيات تظاهرانى » ( ناوه مممعع عمل عبرب روومم 1 1) 
دام آطووز. 

لاسا ياثو.زدا عيياغان فعكراهرءزكه آنلاردان طوغاق ::ي<ةلهفركهة ههم 
حسياتمزه قاراب ين بر اشذى اثشلهفكه. بوادر ورغاء ايكنجى سنى اشلفمدفسعه. 
بوادرماسةا تومن هام تونى بوادرو. بوادرمار بولندا كو رهث4بنز. تارتشابز 
زئلك شول تاهكمز دايرلك» من نلكء «اراده» (عده8) مزنلك تظاهر ايتورى بولا 
دونك اوحون بوحالءزكه دايرك أظارق» (21:ل2 عتالاع ته ءمم7 علدمعده8) 
ديب ثهيتههز. روحنك شول ازج تؤرلى احوالى روحافى <هاأتنى تهشكيل ايتهلهر 

روحاك بو اج <هتى در بردى باان أى باغليلار. حةى تروك والعافدء 
روحنذك شول ؟“ورسه تا كاي «هتادرى اؤحسيده اشتراك ايتهلهر. عثلا: 

سن ور بالاغا فَث اله حل ايتاركه بوردكز: عبد كلةانى حل اإيتهفر ازحدون بالا 
عقان اشلدته داويلى»: اش ياخكئ بارسا بالا شادلانا ‏ بارماسا كوة1اسز لهنه 
حسياتى تظاهر ابته: أوزر ينه بيرلكدن أشذى بوادرورغا طرشا. بار كو<نى حيكه. 
او<راغان ما تعلشركة قاراماينجه مقصد ينه اؤءتلا: ابركن اراد همسن قويا. 

شونك بلهن بركه آدءم بالاسندا بو اوج جهتذك برتيكز بواووى لازم 
توكل. بعض كشياة رده عقلى عؤ <ايرءك. بءضلورتءه. حسيات كو<اى. بعضادرندء 


إنرك عو ل أواقة) مه مكية 2 
ار ؟فى اإو'ورك؟ دومكين 
1 كوك 2 


ا 


مونه دو لاوج حوتنى ٠مكن‏ قدر تيكز لهو مر بى نك أشيدر. مر بم شولك 
<هتلهرنلك تيكنز نسءتده ترقى وتكاءل ايتولهرينه طرثورغا تيوش. يوغار يداغي 
بو لكهلدوكه (تقسيم ) قاراب رودانى تر بيهده ال جكهبولئهدر : »ة-لل تر بوهسي» 
طويةولار #ربيه»ى هام اير ك #رافة سق 


١انجى‏ دهورس. 


عقل ر بي4سى . 

يالا محيطندا بواغان بر نهرسهنى ”ورسف ايشتسه ططداتيسه. أاإسنةسه 
طوتسا. عصيهلهرى آرقلى آناردا ديزنو (تاثثرى 162116ئ1ئق0111)) حاءل .ولا 
شونك بلدن آنك حانى اول نهرسهنك بر هغاتنى -يزوب آلا. 

رتارسهاك برنيهه عفائاىسيزكه ج' ف رو<نداثول نةرسهة طوغْر وسئد 
براوى (صورت - 138111116 عبرعم11) طووا. مثلا: بالا آلمانك تكدهرمكا كني 
كورم تد4من طلاتب.»ء ايبسن أسة4ب, قاتياغز ن طوتب. آوزغا قابب بلمة. شول 
أثراتندان اول آلما طوغر وسنداءبر اوى فكر حاصل ايته 

بو حواس ظاوره بلهن سيزاه طورغان (4رسةلهرده؛ <حاق ابيهسى دولايوق 
اوز يناك روحندا بولوب طو رغان واقيءةلهرئيده سيزه. آلار طوغرودندا تخربه 
بان برش .كر حاصلابته. ا: ار آحونك. قارغونك, شادلةئنس. قورقونك. دمن 
عبارت إبكه اذى تحر به بان بلفهز شولاى بوافا جِ بالا ز<ون ديلم»ناك ا ى :و 8 
بار اإككن: ترى طشقى محوطفى تانوء اكتهيسى تظاهرات سوه لى تانو. 

بالانلك باشداغى تأثراتي غايت ضعيف بولاء .ثلا: انلك روحند! آناسيناك 
دور تىييرلةشكان: الكن اول شولدورةنىبداشقا خا:ونلار صورة:دهن آيرااادى 


ىو 


بر أهرسهنى ياغتشيلاب بلواؤ دون آنك ياشقا نهر-4لدر بلهفن مشترك صغتلاراة:ا 
باو ييتموء بلكه آنى باشةالاردان آيرا تورغان هناتلارنى 1 #لاب. سيزب 
آلورغا كيرءكة. بالا آفى تيزئنه بوادراآلمى. اول ٠رتيهىه‏ ييتهر او جو نبالا عوب 
تخربه كووورك؛؛ بر ولك در تهكر ار لانورعا :.وش. 

طثقى ثأثرات آرقاىبر نهر-ةأى باوء :انو اوءؤون منه شول درطلار كيرهك: 

١‏ ثهيبرنى كوروء ايشتو لفن يا كه باشقاها آاونغان طويغوي- تأثر 
تيوشثلى دهره<هده كؤ حلى آير م آ<قبواو. :آيرم آجق كو رامكةن ايشْتوًا 2 
ندرسه طوغر وسندا بن بر فكركة كيلة آلميمز. 

معلوم بر تدرسه طوغردد:د|ا درست اوى <اصل بواسون ون 
آناردان آلنفان تأثر ياشقا نهردهلهردءن آلونغان تأثرائدان2ؤ جليرهلهبواسون. 

آلونذان تأثرنك 7كرارلانووى 


5١ 


حواس ظاهره قؤ راالارينكُ (451ةم0)) سلامت هام اونكن بواورى 

ده تثاتر ‏ - طويغو واقتندا ثول نهرسهكه دقت ايتو. 

هدر بر أغييرنك ايكى تؤورلى صفاتر بار: باشةا ثه يرلار لان مشترك 
صيفائلارى هدم اوزينفكته مخصوص صذاتلارى. ءثلا: آغا جنك تادراى يافراقلى 
تواووىء اوسووى كءى صمناتلار بتون آغا<لار آراسندا مشترك اما آاما 
آغاحينك يافر غيئله شهكلى ٠‏ قابفينك. حهحكينك توسى كبى صهنفاتلار آلما 
آغادينا مدخصوصلار آلما آغاجى طوغر ودندا آله حاصل ارتو او ء١ؤن‏ مشةر له 
حعاثلار:يغنا بلو ييتمى: با.كه آلا آغا<نى باش ةالاردان آيرا طؤرغان «خصوص 
مغاتلارئى بلو كيرهك' بالا هر :ارسهنلك باشةالار بادن مشترك ههم اوزينه 
مخصوص صفاتلارن بلكعة جكنه آنك طوغرود:دا آله زمغهوم ١11008556‏ 
حال ابته آلا 

بالا نك آيرم. آيرم نهر-هاهرنى (زحز5يا:نى) طوءغولارى آرقلى باه 
ع وكراق اول نهرسهة'4رده بولغان مخصوصههمء مشترك صذاثلارنى آررب. آلارنى 
.خصوص صفاتلارى آرقلى باشةالاردان آيرا مشترك صةاتلارى آرة-اي 
نز رلهر (نوعلهر) كه اويوةترا. توءلارن دولايوق حاسى منهوء!4ركه اويوشترا. 

بالانلك تأثراتى فىقدر كوب بواسا. أناردا آ2 (فهم) ده شول قدركوب 
ولاء كيك 'بولاء قوف كر يهسينه آزق - هاتير يال بولا. اوتكراه نووينه يول آعولا. 

شوننلك اوحزن الالارغا ثليك آبرم آير منهرسهلهر طوغر وسنداآك بيروركه 
حورا آيرم نهرسهلهرنى توعادرية. حنسافركه اويشةر ب آلارنك قود ف.كر يهلهر يناك 
حدءتنى شونارغا بنا ايتفركه :يوش 

مكتيكه تادهر تدربيه وتاعليم هدم :و نارغا بنا قيلؤنا 

بالالارغا يامادان يا ا آك بير و اوستيئه ؟لكدهبير وله نلفرنى يا كارت رغا 
كي يتوركه ايضاح ايتشركه كيرهك بولا. 

بالاغا نى. تهرسة اين :لسهدء. آنه بتوق قوءارثى غواى بلورعة اعلارغًا 
:اتناشةرو :يوش. 
بؤنك اوحون مكتيدءن ملك ههم مكتيدء بوافان تر بيه وتعليمده معايئه 
13111107 !ل ) اعولى بلذن استفاده ايتفركه تيوش. نهرسهنى أوزن ميكلن 
اكه رسون ؟ور-هتب طاوثن ط لاتب ابسن ايسنهتب ههم تدمن 7اتدروب 
ويره:تو حاضر مة.ول هيةودلاردان سا "الادر. 


؟! نجى دور س: 
خاطر ه (محافظه)صافش رفر ض عدال) اويلاو (تفكر مها كمه) 


كشىنك تزرلى :درسهدءن آلفان تأثراتى :ورلى نهرسه طوغر وسند 
حيواغان آ؛ي. بامى آنك خاطرئده ساقلاناء. شول ساتلائغان صورتلهر #أأراهر 


إلا 


تؤرلى سيب لان كثشىاللك ذهنينه عقاينة دخاطر ينف عيلة. ونه شول «خاطركه 
كياو؛ ايسكة توثوء روسنك خاطره (1133927) خدمتيدر. 

نلك <يواغاق تأثراتنى دورتلهرنى كشى :ورليجه اريوثترا. شونلك باهن 
بتونلهدى يا كا صورتلهر منهوملهر <فارا. بومغهوماكر قاى وقت واقعغهطبيءتكهده 
موافق بوامى. ٠ونه‏ شول خاطرهده <يواغان 7ورلى أثرات وهورتاهردءن 
با الارنى طودرو «اغش (حيال فرض- (ع22511811م806) أشيدر: 

كشينك خاطره-نده <يوافان تأثرات ومفهوملاردان توراى حكماهر أتيههلغر 
جغارووى ذكر (1111111116]!) أشيدر 

شول اوج نارسه: خاطره. سماغشههم فكر عقل تظاهرانى (28116ع821 ردم[ ! 
271151101 76 امل برعم ععع نر لا) سا نالالار. 

عقل خدءتينلك دول اؤج حوتى اوز آراهر وقت بر برسينه باغلىر 
.واوب. بردى اكنجىي-ينه ياردهم ايتفدر 

شولاى بواسادا كشّىده بو اوحتئك برى كو حليردك ايكتحىسى ضهيذرءكة 
:ولورغًا ممكن: قايسى كشيده خاطره: تأيسى كثىده صاغش' تابسى كشيد» 
دا كمه #وهدي كو <اير هك بولادر. 

مربى قارشندا بوافاق بالانلك شول اوج قوهسنى ممكن قدر تيكزاهركه 
طردورغا ثونهك اؤجؤن اول بو تومءلهرنك :يدهن عبارت "ايكانن ههم :رفى 
وتكاملينك شرطلارن باءثيلاب بايوريه تيوش. 


١‏ خاطره. 


روحدا حيوافان تأثر اتلك آ ثلارنة خاطركة' كيلو لرينه. ايسكه توشوار ينه 
ررحدان طش ثهرسهلهرء واقعةلهر ياعةه اويلاونك بارشى؛' بامهة كشلى نك اور 
تلفكى (ايزكى) سيب بولورغا م.كن. يزنك ذه:مؤده حيو لغان تدهرسةلهر بار-دى 
بردءن ايسمزكة توشمى. بلكه يوقارودا كورسه:! كان ارج سيب قايسن كيتر-»ه 
دشولفنا خاطرمزكىه كيله هدم شونيى بز بلغهز. مثلا: بز عاب مك لهدى بلذفن 
ععثذول :واساقء يزنك خاطرءزكه شول مسثلفعه عيرءك بوافان آثلارنية:ا 
اإسكةه توشر وركة طرشامز. ذولارغنا خاطر٠زه‏ كيلهة. باشةا فنلهردهن بواغان 
بامار هن اعتيارسز قالالار. اسكه :وشمياهرء #ويفكه بز الارئى بتونلهاى بلميمز 

ذونك ز<رن خاطره فعرهزنك. ساغث.زنظ نيكازى سأ نالادر. خاطرههزد 
تا'ثرائمنزء آكلارمز بولماساء بواغاتلارنى ايسكه توشرمةساك بن فكر يورو:ةه 
آءبين. صاغض قيلا آلمييرٌ. 

ذنكر يورو كةندء صاغشلاغائدا فاطره.زده حيو افان :و رلى باملهر؛ تأثيرات 


و 


بلفق تالدملهتةمن. بر بام. صورت ياكه تأثر ايكنجى-سيذلة ايسكه :وشووينه 
-هيةهب بولادر. ديءالاكة اول بلملهر. صورهتلهر. تأثرلهفر آراس:دا بر :ؤراى 
علاقه (ياغلياق ) بار. ذول علا قه دزكة ذهنى خا 4٠‏ 'مزده ههر واقت يارده» أيته4در. 
عو عدلاقهغًا دوع عا املفرى 151211111امعع8 ديب ثه4يتهلهر. حسن على ثهثهندى 
قاين دأوفا يلى تصوره» ديب تدعئير ايته. مين عهرمبهه بواسادا «عهلاقه» ديبس 


اورتونى آرتق تايام, 


١‏ يجى دورس: 

ذهواده حيواغان صورهتلهر آرامس:دا 1 لتى :وراى عدلانه دواورغا ممكين 

) _اورندا كو رئشيلك (182ع»©1 1زاع0ازع21 11113111191مع خ‎ ١ 

" ووقتده يرلك ياكه ياقنلق (1111 8316 11اع0 كزع لاع 119للة ا تامععم) 

)8/60112311198 ذهنده بواغان صورتلهرنك بر بردينه اوحشاوى‎  " 
©807188( 

اب صورتتك اكنهر مورتكهة بكو ناه4ي كيرا ىق #واوزى 0111/91ح0©.م 
2م1011 0ك 

5-6 صورتاءرنك 55 تورا ى (ح ع دءشاك) بولولارى 

) بر صو رتنك ا كاجيسينه سبب بولوقى (1101112111840111 اكلاللقظ18امءع8‎ "١ 
اورندا كورشيلك. ايكةوسىي در اورندا با و4 كورشى دواغان تفرسةلهرك,‎ 
راتعهلهرنك برسى ايكتحسيدى اسكة :و دوره: 2 >ين طوغان ارسكهةن ؛ورط كى‎ 
:ورءسك. ثول وقت دول يورطدا سينك باشقدا ناو تكهن حاللهر ايسكه تو ته:‎ 

ين روزا جهحكهسن كورو بلهن آنك يافراغن. ايسن حاطركه كيترءسن 
دزوافا» افا ينك كاسيى دشكاز بنه ثويوون خاطر لهاب اورال باغاسينك هدم 
"ابوك توشورن خاطر ليسن. 

شعر اوقؤغاندا برأجىمصراعني بلو بلهق اكنجىدسى -ينك حاط ركهكيله. 

اورندا كورشيلك علاقاسى بلهن حغرافيه.ء نباثات. «يوانات علملهرى 
اوتوغانداء اليهيا هام شعر اويرء ذكله ثدء فايدالانورغا -.>كن. اوقتودى :و 
4رس4ها4رنى اوير ٠تكدنده‏ هار ولت انوع بابلار. آيرم تهرب4لدر. آرم 
حر قلهر. آيرم ٠صراعلهر.‏ آيرم كيسهكلةار آرامدا بواغان كو رثيلك علا تةسينه 
بالالارنك آباين (دقتن) حاب التهركة "هوش 

وقتدا برلك ياكه ياقناق. إتكفاوسى 5 وةةدا ب كه ياان زمانلارد 
واغان نةفرسةه لدرنقء صو رتلهرنلظ واتعهةلدرتك درسيئك حاطركة كياو وى باشةالا_نى 
اسكه توشره هثلا: بز 3080١تجى‏ يان ىاو يلاساق. خاطرء٠زكه‏ شول يلذا بواءان 
اختلال واقعهاهرى برسى آرتندان برسى تزلوب كيلهلهر: ٠ين ١8/5‏ تجميانى 
خاطركه توذر سهم (مين قازاءها مدرب4كه بارغاق يل) دول بلدا هدم دوندان 


1 


صوك اويده مدرسهده يوادا دواغان واقء4لهر مين كوركان كثشياهر اوزاوكسز 
ايه 'وشثوب طورالار. 

تاريخى فناهر اوقتقاندا تورلى واقءهلار :<صلهر آرا-ندا بواغان وقت 
علا قدسى بلذن قاندءلهنو اوقتو<يلارغه توصيه ايتوله. 

اوذداو علاق:سى:. بر نهرسهنى ياعه واقءهنى اويلاغاندا تيجواك بواب 
شونارعا اوثاغان ايكنجى بر نهرسه. واقه؛ ايبسكه توشه. .ثلا: در كشيئى كو ركدندء 
آنارغا اوتاغان اكنجى كشينى <اطرلهو. بر يرتقج <يوانئر كوركهند. اويلاغاندا 
باشقا يرتةهلارنى اسكه توثر 

كور يلك علاقاسى. بر نهرسهزى ياعه واقءانى كورىةندء يا مه اوبلاغا ندا 
دونك كير يسن خاطركه كيتر و مثلا: دابنكاءسى وقى قشنك صالةونن» بواءهنك 
قارائفافى ايليكتير يك ياتطىسنء يارليلق يايلقنى ايسكه توشره. 

اوقتقان وقندا اوشاو هدم يرياك علاتهسى باهن هر ار فنده كيك 
رهوشده ذاندهلهنركه ذمكن. اوقتوجى «ههر وقت نهر-هاهر آرادندا در ياقدان 
مشترك مةتاهرن. ايكنجى ياقدان آالأرنك بر برس:ندهن آيرمالارق :ا وب 
اوتوديلار يك دقتلهرنى شولارغا حاب ايتذريه تزوش. 

جنسدهثكلك علا قهسى. بر تهرد4نى اويلاو شونك حنسندءن بواغان 
ايكاجى ندرسففى ايسكهتوشره. ٠:لا:‏ اوينوق باراذود دي كز ياراخذودن. أت كورو 
بودننق أيسيكة 'وثشره. 


3 نجى ددرس: 
خاطر هنك تؤراءهرى. 


خاطردء داقلاو قوهوسى تؤرلى كيده تؤرليجه 2 
اك قاى برءولهر بيك تمن آغايلار. ذاطهر!ا-4رنه آلالار. الكن 


اونو طالار. 

ات كن هى برهواهر آوراق عثقت باان خاطر؟.ه اللا سكن تيز 
أداو:ءيلار 

ا أوجاجى برهوادةر آورلق بان خاط ركه وعد ثيز اونوتالار. 


3 دورةاجحى درهولهر تيز كلاب يادقا آلويدا اد را ق اوثو ثبيااي. 

دو دورت :وراى خاطر ةنك الك كو حاسى» 0 رثى ود كاملينه 
اوكفايايسى ذكدسز صوكة_يدره اوتتوجى شا ا هار قأيودق "<ربه 
قراوب خاطرهاهر يذلدر<ه-ن باوب دوؤار اراب اش يورتودكه تبوش. 

خاطرهنك ايكنذدى :ورلى بولاووى. 


عي 


بز. طبيءةفىء: اوزمزنك هحيطيزنى حواس ظاهره آرقلى تا يبز. يزنك دهن 
حزن اهموده <.واءغان صو رتنهرمز: بلملةرمزده ول <واس ظاهره آرتاى آاوزفان 
تا نراتهزنك يمشار يدذر. واس ظاهرء همه كشيده در درحهده توكل. برءوئلك 
كوزى اوتكن. برهونكٌ قولاءى ... . شونلك او<دون خاطرده صاقلاودا تين توكل 

أت برهودء كورو قوهسى “وجلى بولا. اول دونك اوجون كورب يللكدان 
رسهلفرنىذهننده نق هام اوزاق سا تلى. بول كور و غاطردسى.- 1دع1ام3) 
11331915 25ل كؤحاى بولاء 

ره برءونك قوهدغى اوتكر بولا. ايشتكان نر-هسنى ياغشى ايشته ههم 
دتوطمى. بو كشيد» «ايشتو خاطرهدى» (22101875 3020832" )) كأ جاى بولا 

طوتوب سيزو خاطرهسى 

كساسنهب يلو خاطرهسى. 

6 تاتوب باو خاطرهسى 

ادوقتوجم شا كردينلك بوبيش تؤورنك قأسسىسى حملهس:ددن ايكدائن بلؤاركة 
هدم شوكار قاراب اش 3يلورغا :يوش. 

شونك بلهن بركه اوقتوجى بادركان أرسهسى اووطاماسنء شا عرد تذخا طراده 
اقى صاقلاأسون اوحدون خاطره تقاغينك توبهندىى شرطلار ن باو كيرهك: 

ا تأثرنلك وجاى بواووى. 

بوندان حتغان تمليم. قانوتى: اوتتودى بر ندهرسه طوغرو-:دا سويلهده 
عاطورء آجق طاوش, قصقائ ز وك <ماهلهر بلهن سويلهسن: بر نر-هفىكورسهاسه 
آنق كورسهتن. اول نر-هنى باْثةالاردان آيرا طورغان هفاتلارغا بالانلشهوتتن 
حلب ايتسون. 

؟' سويالهنه طورغان سوزكه. كور-ةتله لمورغان ترسفكة. باكةاشكهيالانك 
دتتذى حاب ايتو. تعايم قانونى: شا كردلهرنك آباري (دقتى) درسكه اورناثسن 
ازوف درسزى روحلى اوتكهر رركه طردو :.يوش. 

كبر تهرس4نى أو بره ركه زا مثا كرد نمه ن :واغان تةهدهر <دواس ظاهرءقوءلارىف 
اشتراكءوايتدرو: كوزن' قولاغن. تان. بورنودن' طوتو آوهسن همهسن 5ا7:اشثدرر 

تعليم قفانونى: اويرءتوده مماينه اصولى بلةن قاثيلءا4نر؟ء تييؤش. 

؟ اياكى مهعلومات ثلكده آاونفاتلارغا ,نأ ايتاسون. تدعليم قا:ونلارى 
عاو مدءن مجهو اعد سيط دوق و٠ركيكة‏ كوحاون اويرءثاه طورءان ؛ثن 
حادرلهنكان يلان رتززتيب بلهن أاويرء”اازون. 

ه تهكرارلاو. ازيرء تلكان نهر-؛4نيةهد.ءر كوب تفكرارلانت'؛٠‏ خاطرده شول 
تددهر أق اورناشًا. 

تفكرارلاو اوج تورلى بواورعًا مؤمكين: 1 ياكًا معاومات بيرطاندء 
وتكاننى تدكرارلاو: ب نظرىي رهوشده اوتاكانفى عملى تمرينات بلهن 


الما 


تعرارلاو؛ ت- وقت وقت (11طن021446©مع11) اوتكةن دءر-1هرفى :كرارلاو. 
:كرا رلاو تعليم قانو نلار ينك ايك مو هيملةرنك: تدر. 

ع بر تارسهةاويرهتلكازده روحنك كوتةردكى دواووى:* بوكا 7 اوثتوءدى 
صينةك| مؤمكبن ق4دهر اور يده رو+لى دواو رغًا هام شاكرداهرنظ رودن كوثهرؤ ركه 
:مؤش بولادر: 

#7 خاطرهفى يادلاودا هدم بلكان تهر4نى ابسكه وشر وده مةلفكةلة تدرو 

تعليم قانونى: 1ندا عاندا كوكادءهن الهو ددرسلة4رى بيررو (شعراهر 
ببادلاتو) ذا كرد اهفرددن اونتواقان :هرب ؛لدرنى ايسكلة توشروثى طهلفت ايدو 
اوئتوجدى هدم ذا كرد نلك امد هشلاهفرى آنلك از<دؤن حدواب يرزبت طؤرماسؤو نلار 
اول ثوزى خاطرندءن حقغان نهرسهنى ايسينة توشر ؤركه طر شسن. 

م - أرغانيز من خصوصا نيروثايا سيم يما نلك سلا تذكى ٠.‏ 

5 بالانك ذمنن تفها.ميهتى بواماغان تهرسهااركةه مهيل ايتدرمهو: روحاق 
توءلهرنك اوتكرلهأوؤينه هدم عش ىر نلك ثدحلاقينه فانيدهسى بوأماغاق مهدعنا-سز 


كيةا باهر او قو رغًا مساعد. ايتمفسكه تييوض 


ك١‏ نجى ددرس: 
خاطر هنك آددم عمر ينك تؤرلى دموراهرندهكى حالى 

آدوم نك باثة!ا قوءاهرى شيكلاوك خاطر ٠‏ قوه سى ده تور لى دءورده تورلي 
دءرمجةده بولا: 

'ومااق د.ورنده (طوغان عؤوندهن تش جنا باشلاغانغا تهدمر ) بالائلظ 
نوءلهرى ضعيف. آحلب بيتمهازنكه تأثرائيدا ضدرف. يومشاق بولادر. شونا 
ازءؤون بو دءورده بالانك خاطر.عى هيف بولاء باعان نهر_4لهرن خاطرند. 
اونا آامى. «ولاناق» زتش فا باشلاغاندان تش قويغااهاء / يهشكه قهدهر) 
د.ورنده بالانلك رودى محيطى بلهن بر تهدهر تانشا. شاقطىيغنا مدعلومائيدا 
بولا. شونك اوحؤون خاطرىي ههم بر ديرمدحه تغى. لاكين كمال دهرمحةسينزه 
اير ثمهكةن بولا وار بنذأ بو د.ورده بالاغا كوب تدرسة يوكلهكه ياراءي 
اوسمراك (بايهشدون ١6‏ - 10١كه‏ قددءر ) دءورنده بالانك باثةا توهلهارى باهن 
بريه خاطرهسيدء تمام نفوب جيته. شول دءورده بالا م:تظم رهوشدء اوتى ؛اشلى. 
خاطرهنلك كمالات د.ورى .5 15 يفشلدركةه. قهددر مزوام ابقه. يادعه آلاوب 
ازيرهئله طورعان فناءر مثلا: تارزيخ. حغرافيا ادبيات تطمهلهرى. حيت تللهر 
دول دهوردء اوقتلورعًا تيوش. 

ايه ثكلهردءن صول. ايراك دءورنده غاطره كو حلى بواسادا انك دائير٠دي‏ 


تارايا كعشثى اول دءورده اوزينه بر اثنى سايلاب آلادا شونارغه اختصاص كاسب 


ايتفركه طر شا. بو واقت آنك خاطرهسيد. شول اشكهنه. شول ذ: كدكنه حاصلانا. 
ناشقًا فتلشركه مدعا ضعيفلةنه. اير لك د.وريئك آغرنده 50 .ا ثلهرده خاطيرء 
ع.وما ضوية له زة. بوندان موة كثى باش واةةغدا باكان. كوركانن ياخدى 
خاطرله-هده يا لثادان خاطريه آلو آنه ازحون حيةؤ نلاشةه. 

يوغاريدا و يله كدان وز ١ه4ردءن‏ مهالوم بولاء ك4 عام آاو او<دون ايك 
باحخشثىيدهور اودر لكهةم كتلك ددوريايكدن. كنى اوس.رلك دهورنده كوب 
معلومات هيياء يكتلاك دءورنده قورى معلومات بلهانكنه قناعتاه زمى' آلى ترتييكه 
قويا. دُوندان :و رلىنتيحهلهر <غاراء سول معلوماتكه بناء اوزن 'وزى تربيه 
قلا. ار لك دمورنده كنثدى مخعداو ص سس أشكة. 5 1 بور اوب م2 <*صص 
:واورعًا طر ثا. . 


1 نجى ددرس: 
داغش. (ع م عبرم 80062) 


دهندء حيياغان تا'ثرا:دان صورتلهردهن ايكنهى :ؤراى صورتاهر تشكيل 
ابتوله آل لار (مفهوماهر) :وز واه ديكءن' ايدك. عقانلك شول اشينه صافش 
ديلفر. 

صاغض ايكى 7ورلى: ثاك ذهنده بواغان صورتلهردءن واتعفغاء يزنك 
بواووى ممكن بولغان تلدكلهرمزية مطابق صورت حادل بولا. بن آلى«فاراض» 
(6211733119) ديب تعبير ايتهمز مثلا: عياض افندى اسداقى لوز ينك دزليهه»س:د, 
بمترنك آناسن سكلسن كورب وحدانما قايتوون فاراض ايقه. 

ثلك ذهنده حيياغان دورهتاهردءن تشكيل ايتاكهان صورت عقاغا' واقمءًا 
-وافق بولماساء بز آنى ««يال» (0558ع71) ديب ثهيتهمز. مثلا: غايت قير 
“شينلك آلتون سراى -اادروبشوندا .لاءور طوتوب عيش عدشرت قي-اونىي 
<يال ايتووى. فرض فانتازيا عش نك ايهتيارى بلهن بر بر مقصدنر آ<ق 
ثلاثو اودون توزوله. اءا حيال كوب وقت كشينك اختيارندان باشةا قوياوب 
كيته. أنى طوقتاتو اوجون ايفسينه بر قدر كوج صرف ايتافركه كيرهك بولا 
صاغشنكَ اختيار ى ٠وافالى‏ ادبياتده. فنده صنعت نفيسفده همهم اأخلاند .هم اورن 
ثونا. <ؤ ذكه كشى صاغثيى يلهر باشندا حييافان معاوماتنىبر بر يزه حاغشدروب 
بهباةثدر وبء يا لأادان يااثا صورتاهر تشكيل اءته. ذهنده بواغان بيك كوب 
دورتاةردءن كيرهكاهرأى صابلاب آلوب اوز ينك عالى م#صدينه ايرشو اوءون 
استفادء ايته: نذى بر ندهرسه اذتراع ايتهء ادبى بر اثريازأ. ادبيات عموها دول 


اختياري صاغشةا بنا قيلونغان صاغضش انا روحانى تظاهرات بلهن باغاى 


584 
بولساء عقل سليم هدم ايرك تظارتى آستند| دءوام ايتسه. آدهم طورهتئدا 
تائدءلى سانالا. اما صاغه 


انتو داهف ضررغًا قبل هدر غااليوتسينا هم اياليوزيكه :4ورلب عيته 
ديا ليلكنك آرتووينه باردهم ايتوهى ثه<وال: 


ش ايرلاء عقَل سايم لذن 55 دللاتها 58 اوزاق دمو ام 


- عااى مقصد ايد الله بواماورى كنشاى ده در عا أى م#عاك بوأناء اول 
اوزيذلك بار اشنى “و <ذى شونارغايونةلدره. كشىده مقصد دواءا-ا. اول دواور 
بوا ني ا قا حيا! 338 دير ووله. 


-_- بالغزاق. دواون دنيادان حتى واخذشياق ويأءاناةدان وون) آير! أو 
كه آرغا نيز مدأ بواغان بعض 'هحوال: 
ده آحاق صوصاو. ١‏ 
ب ل عصيه مركزلهر نده بر نهر-4دون قالغان عادتدن طش ثاثر. مثلا 
آرئق درحهةورثو. آحولانو. 
500 كير هكمس مءتادسز ديا لى حكابةاهر ردمانلار اوثو 
كنثى نك صاغتثذى بأخدى يولغا سالو نلك حاراللارى 
0 رو<دىدرادت» طوغرى معلومات دلهن دايتو. 
؟ ل طبيعيات بلدن اساساى رءوشده طانتُدرو. 
”د دتيادا بولوب طورغان واقء/لهرنك عن سببالهرنى آكلازوا بواك 
إودون كتشيكله فذى ععلومات بيرو. 


١‏ نجى ددرس 
ثر بههده ساغثتك أهميتى 


بالالاردا ساغش نك قايجحان آحدولا داثلاوى آحق معاوم "وكل. شولايدا 
"تب ع متاك دالا ناك اويئلار يذ! دقت ايتولسه. ساغتن نلك باثلانورى آحق 
كورنه. اوج يمشلك قز بالا طوقءاقأى <وير وككاه ْ رب بعلاو |.-دره. بالا 
ديرب فرض قيلا: شوندا يوق اير بالا تاياق منوم آتاوستةونده يورى.,الالاردا 
ساغش اذراط كو +لى د دولا ا ذلك ب:تون, وءانىطورمثى صاغش دلهةن بولا .أول ب اكان 
توركان تفرسةلهر د دي -اغشلاب. آلاردئ اوزنحه 9 51 !ل اانه اويندان 
تهيهتلهردهن قزق تاب ولارى. يارسى ساغتنك كو <اياة5:دءن و3 ٠.‏ د._الالاردا 
ساءثذى بتروكه بارامى 2 <ونكء اول عةل سليمكفموانذق» مةقهعا دكه مذابد بواسا 
4 ثده[ى سانا ل الكن بالالاردا ساغدنك .وش ديالغا هوراوب كيتو وندءن 
-اقلازو :وش 
بونك اوجون :وبهنده يازلوناحاق بر نيجه مادهنثيى ابيسده طوتارعا 
هء : 
اي 5 


15 


١‏ يالا طيها أكيات وحكايهلهر ط كلارغا يارانا. سويلهزكان حكايهأى 
أكيهتنى اول حقيةى طورش ٠‏ تهرماتلارتيد! دنياد|' بار كشياهر ديب اوباى. 
شوكار 08 حكايهلهر أ كيتلهز بلةذن بالاني وغول استدركة. آنه روحاتي 
ثوهلهارينه 'ءريئات در وركف خوك دأ4ن دركه آنك رودن :رايس ععاومات 
بذكن 5 بانتورعا. طورهمش إل4كن طاخعثدر ورغا هام احلاقينه "ادير امتفركه طرثورغا 
كير هك. فقط أ كيتله ر طورمث:دان حيو انلار طو رمثك:دان زور مشهور كشيلهر 
طورمثندا أن آل ءا ن بواوب طيعركة واقمغا ٠وافق‏ .واو رغا قورة:<اى حكا بهلهفر 
وه | كيتاهردهن ساقلاأورغا توش 

2 بالالاردا ماعشك كه حجالى دواووينا بئاء اين "و رلى دمو قايلار»: 
موءايلار: «اور صن كيلة» كدى سوزاهر داهن تورتتو هوش توكللى. اول بالادا 
قور قاقلةذى ههء بوش حيااياةنى آرتدرا. 

"ل بالا اوزندمن حغارب يا عه كوركدن ايشتكدنينى آرتدر وب دو بلفرمه 
بارانا. مثلا: لهتكدى بلهن اررمانها بارغاق ايدوك. آندا مونه شونك حهتلى 
حلان >كوردم. دى. اول آلى كو رمفكان بولا. يأ كه مكتيكه كيل كه زده ٠ورحادان‏ 
:ونون حققا أتى كوركا4ن بولاء مكتيكه بارغاج يارار كوردم. دى بالالاردا 
صاغشنك اوتكر لكّى آرةاسندا مؤنه شونك “بى يااغا نلارغا مهيل بولا. هر بياهفر 
هما دقت ايتوب ايك و و0:دا بوأى بتر وركه طرثسوئلار. بوندى وتتلاردا 
بالاالك ديا لينه دول قو ما س اوعون هام مالك كم ى سوزاهر كر ارلانماسن 
اوءحون 1-5 يله كدان واقءة نل" تقصيان » 3 كف وركه أو 

أت بالا اوز اثينى بيك زورغا ساني : اول دان بور 3 -زغاايدا ذلان 
نارسهك رسمن ياسادم. دى, قلم عهغهز آلاد' خط يازام دىء كتاب آلاداء 
اوقيم. دى. بالانك بياساغان نهرس4سن اثشلهىين اشن هيج وقت تنقيد ايتدركه 
يواش «و كل آنك اوج دورت سزقدان عبارت بواذان آترهدي اوزينه قيهتلى 
تو أت :ول بيت > ديت آ نلك حاان ره نحتمف. تلمهكا4ر ننه يبول كوسوة. 

27 اوينلار. بالا اوبذدان قزق تايا اوين جندء اول إاذى» اوين باذن اول 
- و يلفركه. اويلارغ'. -ساغشلارغا. مدر حدمت ايتوفكه. اوز ينك باذةالار قارثنداغى 
:ورءن حقوتن تا'ورغا اويرهنه. 

تربيهده اوين اقراط ٠هم‏ اورن ثونا. شونك ازحون آنا وآنالار ههم 
أوكتو حيلار اوياةا حن براشكه قاراءغان كدي قارارغا تيوش: اويئلارنى ادير نوركه 
بالالارنك اويئلارين) دقت التفركة هامرول قويارغا كيرمك. بالا اويناسن. اوزينه 
هام باثةالارغا زيانغنا كيترمة دن بالاغا اوينهةلار م4روات د .روت طورورءًا 
تيوش. بردءن كوب اوينجق برو ياراهدى 


نجى ددر س: 
حكم ‏ قضيه (عمعمهعروب)) 

بز ذهئمزده بواغان آطلارنك آراسندا علاقة تايوب بر برسينة بةيافسهلا 
عاثمز دا بر حكم طووا. ءثلا: بز آنه نى ايكدنن. ازجو نلك فى ايكدأن بلسهك. 
عاثمودا وت اؤ<هى» دك-دن حدكم طووا؛ء آغَاجٍ هدخم أو سو طوءروم:داءغىي 
؟*لارمزدان دل داغاج او-4» ديكءن حكمذى حفاراءز. 

عقلنكك ذولاى آعلارنى بقيلةب <ك.لهر <ذارو أشينه ذيكار يورةوء مها كيه 
قياو. اويلاو. ( علالاء7نتاا!) آتاردان حقغان حكمكه قضيه (علتتاعس»و0) 
دب لدرته لهفر. تضيفده سس انلك كا وده بارلغى كيم ايتولسف. دق 
يوق قضيه بوقلغى حكم انمو لسه, سلوى قضيه د يبه بت4هاهر. مثلا: دحير توكهرءله, 
أدوتى قضيه؛ «ناش 'رمى» سابى أضيه. 

بر [ثنى (مغهوهنى ) ايكندى سوقه بديلهو (جكم) جعهه تذداهون قضيه 
ايكىكه بولينه: 7 اذى |.تكت هوس لله بار باكه :وق ديسكنه كي ايتواس4!وفى 

8 
«فضية سوليه» ( تالطع زلا لاكاعع الام مزع 1237) ديب ل4يتةاهر: دبالآق 
يوز ناش باامى» قضيهاهرى “بى. اما بر آطأنك بارلغي يو تلغى اكاحيسيناك 
بارلغينا. يو قافينا شهدرط بولسا «أضيهُ ثدرطيهُ متصلهء ععنزهوء 2 ولاناع يدر 
دبتب ثديته لهر. .2 قوياش طوسا كؤن بولا. قوياش باثماسا تون #وادى:٠‏ 

سر آ كنذا قظهى ر٠وشدء‏ اكاندى آؤذنا ب4يلهة:دى'* به لكي بر نيجه انلك 
بديله نووى اي<تيءالتوتوانساء يونى قضيةٌ شر طيةُ منفصله ديب ثديتهلهر. مثلا: 
دنتياداغى بزتون ندرسةه به حائلى يه حائسز. يراقدا كورنه طورغان أ4رسه يه 
آت.؛ به صيير. يه ايشهك قضيةلفرى كيى. 

تضيهةنك كيس ككافرى: 

قضية حمايةده أى تدهرسه طوغروس:ده حكم يورئلسه. شول أدرسهنى 
موصوع نى اهن حكم ايو أسه., آنى .حمول دب نهيتهلهر. «بالقيؤوره» «قضياسادء 
بالق موضوع ديوزءء ٠حمول‏ بولا. 

قضيةُ شرطيهده بر نجى كيسهك «.قدم» ايكنجى-ىه تالى »ديب 'ديتواه 
«قوياش طوسا كون بولاء قضيهسنده «دقوياش طوساء مقدم. «كون بولاء #الى. 
«يراقدا عورنكدن ندهرسه به آت ايه صيير: يه ايشدكء قضيهىةدء ديرائدا كورنتكدن 
زه رسف مقدم, ديه آت يه صيير: يه ايشهلاء قدرسى :الى بولادر. 


5 


موضوخ باعه .ققدم بواغان !]نلك (مفهوم) كولهمينه قاراب قضيه 
ارجكةه بوليئة: مو ضوغ يا كه مقدم بو لفان آاإنلك اجينة كركان بوتؤون نهر هلدركىه 
ارات حكام بو رتاسة قضيه كأيه بولا. دوار حانلي ندرده آر قها مدتا ع » قضيهس ىكنى . 
كر كم مو ضوءنلة أحينه كركان بتون ترسهىه قرب بولماسا. اكه 
مض فردلفركه قارابةنا بولسا. قضيه جزئيه .ولا.«بع ضكشى عام بولا» قضيه-ى كبى 
موضوع ياعه مقدم بر شحصنيكنه أجينه آلساء. حكم هدم شوكارغا قارابة:ا 
بواسا. قضيه شحصيه بولا. داحمد عاليم كشي» قضيه-سى أ“بى. 
حك.تلك كوجلى بولووى بلهن تضبه اوحكه بولينه: حكم واتءداق خبر بوابةنه 
توشسه قضيه موحبه ( 211111814 ل 5111161206 م226 ع ولاطااع؟ نزوت تزع لل )بولا. 
حكم محمولتك موضوعغا ب4يله توويك م.كذلكنكنه باكارتسه' قضيه وهميه 
ع0 نزز10ح3 80 يا أوسمهع 114116160 2 زع 0611م12) بولا. .<٠‏ وائلك موضوعغا بهياه نووٌى 
قيئى - شيكسن بواساقضيه ضر وريه ع10210ته6<0مء ل[آيا اسه حترج رومع ) 


لالزع )1لا ع0نازعع نا بولا ' 


1انجى دهدرس: 
قياس. (01/11110133|/8 ,1]1103214110081!1!8) 

:و رلى قضيهلهرنى <اغةثدروب آلارنك آرا-:داغى علاقكه اراب ثولاردان 
بتونادى باثةا 5 كم <غار وغَا دةياس» توز ودياهر. دو دنيا يوقدان بار بواغان 
بوقدان بار بواغان نرسه بتهحدكل. شولاى بوافاج بو دنيادا بر زامان بتفجهك, 
ايانتتى كلق 

قياس اوج كيس »كدهن :وز وله: ايكى مقلمكفههم أتيحه. قياس :وزروازوحون 
قدمهلهرنك هدر قايو-:د! تابلغان بر آله بولو كيرهك. اول 5 ؛نىم «مث -تر كل 
مكررء ياعه «حداوسطء (1ة14ةنامه 1135نة06) مطاو بنك “وضوعيئة هد اصغر» 
محموليئه «دهذا كيى» دينهر. حدا صغرتئى احيته آلغان مقدمهني «صغراء 
(2؛ناتتط 110 وتتتتطلاء 2 ) ديلدر: ددد اكير نى احينه آلغان معقدمهنى «كير 
(503518 عتنتاطاره5 ) ديلهر: بو دنيااوزكهره طورا. عهر اوزكدرء طورغان 
نفرسه بته. بهس بو دنيادا بربتغر» قياسنده مهطلوب ندتيحه دبو دنيا بتهر. 
بواقضيهنلكة .وضوعى #بو دنياء» حدامفن: “حو لى «بتهرء <دا كبر. شونك 
ارحون ددنيا» صوز نى أحينه آاذغان دبدو دما او زكهرء طوراء مقدمةدى ضفرا 
«بتةهء» سوزنى أجينه. آاغان «ههر وزكهره طورغان نهرسه بتفء مقدعفسى “برا 
عدر ايكى مق دهده مثتر لذبو اغان> اداو زكهروء مشتر كه مكرر بولا. 


ا 


قياس كير اغا قاراب ال جكه بو لينه: 

١ل‏ قياسده كيرا :قضية حملية بولسا آلى حمليه (ع0كزععن تزدزهرع7 جز 
دياهر. آراقى ابسرته. هدر ايسرتكج حرام. بدس آراقى حرام, قياسى كبى 

؟" كيرا قضيه شرطيهة متصله (ع10:ظمترءا) بولساء قياس شرطية بو)' 
ياكفر ياوس! ايكنلهر اوسه. ايكنلهر اوسكدن. بفس يا أغر ياوغان بولورغا 
كير لك' قياسمى كبى 

؟ كيرادا «كم |<ة.البلهن يورتاسهء قياس منفصله (ع10زط]زع] تززع رجوظ ) 
بولادر. دههر سان يا طاق بولا يا تؤكى نولاء طاق بواسا ايكى تيان كيسهروعه 
دواينة» قياس ىكدى ٠‏ 

قياسنك باشقا توراهريده كوب.اكن مين آلارنى آيرب طورورغًا 
توش 7اسادم 


٠‏ نجى ددر س: 
فكر يؤر:و (اويلاو) دا اساس بولغان ايكى تؤرلى يول: ديدوكسيا هدم 
ايندوكديا. 


بن توراى تهر-4لهر طوغر و-:دا :وو رلم حكملةرئى ابكى بول با4ن 
«ءارامز همهم ثولايوق باشةالارغًا اؤيرءتةءز. 

١ل‏ معلوم قاعدهنيء تانوننى ازبرءنوب شول قاعدهكه قاراب آنك آستينه 
كركةن حزثياتنى بلهمزء مثلا: فعلنك اثنى باكر ته طؤرغان -وز ايكداتى بذاعهدج. 
دهوقتى. آثشادى. آتلاندىء -وزلهرينك نمل بولووينه حكم تيلامز ديمهكمكه 
مؤندا بز قاعده كليهنى باوب آنارداز حزثيات>ه كو جدكء. بو رهوش :ار يؤرتو 
ديدوكسيا ديب آتالا 

“ار بيك كوب حزثياتنى تيكشروب شوقار ينأ بر حكمجةارساق, مؤى 
ايندوكسها ديب ثهفيتهلهر. مثلا: بركداته حلاننك. <يز باثدى. قارا حلاننك 
قان تيكثر وب بولارنك قانلارينك صالةنلفن بلهمن. حُونلك باهن بتون حلانلارناك 
قانى سااتمن» ديكةن اسملى حكم «فارامنز. مو ندا حزثياتدان كليكه كو جوبولا. 

بو الى يول ههر اكهدد -ى اوز اورتلارتذا استعوال قيلو نالار. شولايدا 
بالالار بلهان اشكوركدةن مر ءىوءاوقتو جيلازءا صوفافسى بادن فايدالانو آرتؤه 

تربيه نلك صوكةيراق دءورلهرندء بوايكى يول حيرائلاثالار. 'لك ايتدوكسيا 
يولى باان بر قاعدء عايه بلدرواكهج تيكثشر لمدكةان حزثياتنى شول قاعده 
اوزءرينه اؤيرء تؤركه كيرءك 


57 
فكر يور:وده؛ محاكيهه. خطالةنك سبيلرى. 


55 مودوعنك :وةاأي در حهد. ثيكشر ولمةفوىي 

مت حواس ظاهره ناك هدام خاطره نك ذهيغا. كي . 

؟ ‏ بوش خيا لجياق 

ع آرئق حسيا: كه بوراو. عدم بر نهرسهكه آرنق درد بيرر. 

هو خرافاتكا خلق آراءندا اصلسز #ارالغان تورلى ذكرلركىه أوشانو 

(ييرنك اوز موكز ينه. اوكزنك بالق مييفينا باسوب طورودى كبى 
قياسدا خطالةنك سويلرى. 


١‏ حزئياتنى آز تيكشرو. .دلا: آق توشلارنك آقلارنغنا كوركان كث 
آنستراليسكى قارا «آق قوشاى »> آق قوش( (مع1166) توكل اديب كم قيلوزى عس. 

متاتولة مكر رنك «غهوم كلى بوامارىي دبعض كشيار عاام بولالار 
“ديوة كشىءبةس ٠<ء.ود‏ عا! م كشى > قياسى مر ؛ 

0 مشت رك مكرر عذر ادا 5 مهئاداء. كدر ادا اإكنذى معذادا بولساء«٠آق‏ 
قوش كول قوشي. '4نه !وجب باروجى قوش آق. بهس اول كول قوشى بواورغا 
كير هلك » 

ع صقرا بافن كيراتك وهر اكذويينك قضية ساءية بو لو لاري. ذاو لكار 
حيوان توكل. #وشلار اوسملك توكل. بو قوشلارحيواق تومل.. 

8 قياس شرطيدا سبب بلهى مسيبايتوب آاءو نفان نهرسهلهر آراسند!ا 
علاقه ( رابظه ) بولماوى. «ميجياغاماغان. ميج باغلماساء سالقن بولا. اسن بولمةه 
القن بولورغا كيرهك » (ميج ياغلماسادا حدى كونى بواء.ه حلى بولا) 

اعد قياس مامه اه لهردهكير انى يا كاش بو لكلهلةفو مثلا: «كشى به آورويالى 
به آغفريقالى.يه آزيالىءيه آمير يقالى بولا. تاتار بابيءآفر يةاليدا توكل. آمير يقاايد| 
توكل. آزياليدا توكلءبهدس آورويالى بولورءًا كيرهك» ديب حكم قياساق خطا بواور 
حونكه ثاثار بابك آفستراليالى بواو ا<ةمالى بار. : 

عقل قوهار ينك تكاءاينه. او:عر لهتوينه ياردمهى حارالار 

1 بالاغاً أو<راغان در ت4رسه طوعر واتدا اد دورر 

1 بالا نا باثندا حيواةان 1 كلار نى اويوشدرب «كياهار حغار ورعا (فكر 
بورنوركه ) هم قضيهلهر توز وركه أويرهتو 

؟ د بالانك آثملاغان نهرد4لهر ينك باثة) ندهربه!4ر بلاق مثترك هذتلارنى 
(عر ض عام) ههم اوزلهرينه خاص سغتلار بنى (حاصه. فصل) آيرتو. 

غ ‏ نهرسهاهر آرإدنها مشتر ك بوافان صةتارنى تادذروب «عهوم كليلةر 
باسا تو وم آلارنى أيرغج مغتلارى لدان نو علهر ؟ه بو أدذرو. 

0 - أرم4[ةرقى تعر نف وتعموير أو ١م‏ 55 كوكه 


ل 


واقءهلهرنكٌ اسيابنى تمكثر و 

4ل حزئيا'ني :كثرو قاعدة كليةاور جغارنو: 

لم لقاءعيدهُ كايهلهرنى حزئياتقا #:طميق ايبتو 

و <ارالار بوندا قعةًا باز وادى او#توحى أده شلهةراور زلهر ىكيرهك :يدور 
أوزايتا بلي ورلهرديب اوشاندم. 


"١‏ نجى ددر س: 
تل ههم آنك اوتكر اهنووى. 


بز اوزمزنك ثاثرائهزنى اوى وتلهكلهرءز نى باثةالارغا تل بلان باكرتههز 
سو يليمز. طاوش <فارا طورغان قوراللار زثل اير ثلهر آؤقاو بوغاز) طوغات 
وقتده ضعيف بولالار بالاتلك بر تفرسهدءن خيرى بولءى. آتناردا سويلهركه 
حاضر لكده بولمى اول آقر ون آقر وتناسو يله ركهخاضر لان حرو نه ههم أوحنجى 
باش ثحندء ير قدر سويلى داشلى 

سويافركة اويرءنو رو<انى اوج حالكة ميذى 

١‏ آدهمنصل طبيءتنده اوزيئك روحندا >وكائده بواءان آثلارنى 
تأثراتنى طشةاجغارورغا. بائةالارغا آ كلاطرغا مهيل بار. بالالارنك اوبنغا محبتلفقرى 
كوكهن نهرسهلهرينك رس.اهرن سزارغا تلهك هدم شو ندان كياه. 

؟ اوزينه معلوم جزئياتنى بر مغهوم كلى آسدينا <ييوب در سوز 
بلهن آثلاثرغا مهيل بالاغا طبيعى. ار آدهمده مهيل بولماساء ءمومىثل بواماسا 
عمومى ثل دولماس ارك هدم آدميتك دائرهُ مءرذتى كيكهيمةه من: ايلدى. 

 '"‏ بالانك ايثشتو قوهسى هر وقت اثلى. دوتون اطرافدا” بولوب طورغان 
طاوشلار نى ايشتةه. طبيءتنده بواغاق :ليد ايهرحهنلك آرةاسنده شول ايشتكان 
أاردةلهرنى تل دلهان ايتوركه طر شا. 

شول يوقارودا يازاغان طبيعى احواله ينا يالا وزندءن اوزرى سويادركه 
أويرهنه. 


تل آجاودا ولغان بأسقجلا, : 

١‏ ديالا طوغاحدا تجقرا. بونك لذن اللأغايسزلانغانيتى بادره. دول 
قحر ودا دالا اوسكهق ساين اوزكار.. تخر به ى كشياهر دإلانلك ط'ودينا قاراب 
نيجه آطنااق ايكدتن بلهلهر. 

1 در تيجدة آطنا اوتلكهج بالا طاو ذاى حر فلهر نى ( دل داو» ) حجغارء 
باشاي. 

'ا ع أيز لوز ادن كدق اوتكر لهنكةج ( عطكترونوط) هب م با لل» 
طاوثلارى حةا باثاى. 
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م 7 آيلار حاءاس:د! دف 00 طاو ثلارىهفا. 
8-376 أيلاودا تشاهر جغاداثلاو بلةن «ز. تءش» سء» طاوث لارىجفا. 
1 ابو باسة+<لاردان ونه ج بالا طاوثلارنى قوشارعا طرشا: دأو بو 
ثوء دوء ماء» كمي طاوثلار حغارا. 

14 ماخةقالارغا ايهر ب( :ايد ارتب ) تو رلى سو زاهر نهيتو ركاطرثووى بأشلانا 
و وقتقه قهدهر دالا طاوتنى 7 طبيءعيى مهيل آرقا-نداءغنا <فارا اردى. 

تقليد دورنده بالا بر قهدمر آللاب سويلهركا تلهب اوزينك تاثراننى 
آ؛لاطرغا طرتوب. بر .جه طاوثدان باسااغان سوزلهر ثديته باشلى. لعن 
-.وزلهرأى 5ما<ء مءزالهر ناه [مدهماكن قيله آلمى «حدفى» دكان سواز دي اول 
ةا قا نذادا <اين ككادء شيكهر ساوثيناده يؤروته 

«أوٌ ع آز» دبتب انيف تولعكنيده بورتيكه. م4 نيك ه, <ةى سارقفي: 
كه دة تيده آطى 

بو وقتده بالا كوب سوزلهرني اوزكهرته: شيكهرنى «سوكر» تكيت» أي الى » 
«رسةم بك 4 ف داولتايا: دىابو ب كاكو ايكى تة4رسفدهن كيله: :ردءن يالا آحق 
إشتب اييتمشكان بولاء اكنجيدهن آنك طاركن «غارا طورغان اعضالارى 
يشأى دهرهحاده او:كرلةات كان برلالار. 

َي أ اوج دورتثت يفشد دنه بالا ثمام آكلاب سوياى باشالى. 
اول ؛ل.ك ايسملةر اويرهءنة. طديدي اوزينه ايلك يا ةنلاردان باشاى: الى: انيه آنا 
آبى صوكثراق اسملشركة تءللهر. آندانى دول ام صذاتلار. شول دوردوك بالا 
دملاه4اة4ر :وزوركه أويرءنه. 


بو باسةجددا 


5 مغرداتنك صفغهلارن تثابا هدام صرف قياه.ثول دوردوك ظهوز لان 
افق #'نشا. 

بالاغا سو يلهركىه' اوير ه:وطبيعى يولوب. اول اوز اوزيتفكتة اويرةنه آلسادء 
آنارغا مر بيلهر هر وقت ياردمده بولورغا تيوش. ؛الانك توبلى. او كرء تهماى 
بولوغا توبةندمكى شر طلارأى رعايه بلهق ياردم ايته آالالار. 

بالاغا أيكنه “ورسهتاسفد,. كانه اويرءتلسهده. اول تفرسةتك أسمىي. مهم 
هداتلار ينك أسملفرى ه_4م تولالاغرى تادهون درست ايتوب تديتلوركه بالاخ_ك 
وزندهن :.كرارلاارغا تعهوش. 

؟ ‏ بالالارنى ممكن آدر آجقسوزلي تاتلى تللى كشياهر ثير «سنده توتارغا 
كير هك. جونكه بالا :قايدجى محيطينه ايرب ناجار سو زلىء ساقاو تللى يولوب 
كوتمهدن. 

بالانى ابر“ ةلهكةن بواوب ثل دوزب سوباهرلهر هياج يارامى. 

؟ ب بالانئلك ينا مناسب سوز لدهركنه اويرءتاوركه تيوش. بالا كورمدكةن 
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بامكدق تهرد4لهرتك ادملهرئىي اويرءتو ذرراى: آنك غخاطرهسينه قائدءهسن, 
بوك بولا. 

5-6 بردهن انكى فل أويره:و ياراءمي». اولاالق مورنئدهء آن تليكنه 
ويره ثأوب» بأثقا تللفر خاطارء كو حاى بواعان دورده 101 بةشلهردء 
ويرء تاوركه تووش. 

ه ‏ بالاناك عاتاواء :دان كواءوسكةه :يوش 

عه بالانى سويلهةأدر رب هار وقت :هر ينات ياساتب طورررعا. بالا 
يركاق سه اللفركه ايرثمى حهدواب بير وركة. آنلك سوزن دقت بلهن طلكخلارة) 
كيرءك. دوتك بلةن بركه بالانلك طوقتاوسز مءناسز -وزاهر سوباهب طورووةة! 
زول #ويلماسى 


"١‏ نحجى ددرس: 
طويغولار (حسيات) 


بز بر تهرسهنى كور-ه4ك. ايثةت-ه4ك الحاصل نيهوك بواسادا باسولك بن 
درسه طوغروسندا نكر يورتاك؛ حانبز شول ندرسهكه اوز ينك متاسدية::مى, 
ذكر تهبن (:7ع:1م711وعم): يااول نهرسهدهن حوث:ود بولاءيا كه طنج زلانا.بز 

حانتك ثول حالهتينه «طويفو» (حسيات ‏ 1172878083211 ) ديب 
أهيتةلهر . طويفونى اوي. آلآ تأثراتداق/ آيرورغا كيرهك. طويفو رو<ده ,هرجه 
آلة. اوى. تأثرات بلهق برىه طوساداء اول حاننك بزتؤنلدى باشقا حدهه:تى 
جؤودكه براوك اوى ‏ تأثر. آلا تورلى كشيده ياعه تتورلى وقتدا توراى 
عاويغولارنى اوياتالار. م.ثلا: بالاءا بيك قزق :وساى كورتب شاداق بيركهن 
راقعه. آنك آنا آناميتا يا عه باثقا زور كشيكه جيركه نج بواوب قايفوني كيتر ودك. 
.مكعق: در حاو حانى رهاحته. آنه آورتوو تدان بز ؟وتنسراهنهمزء قايغور امز 
.عق آوروغا طبيب ددر حاونك كوحهيووى تيزدءدن تراوويكًا علامت» دسه 
آورو كشى شيكدان ثادلانا, مونه بو الى «تالدء تكرء ار بر بولغانى «الد. 
ماو يغ و لازي "ؤرأى در لهر 

بوندان كياوب جغا 

#١‏ طويفولار باثةا روحانى تظاهرات شيكلاوك آأدهمنك طورمئندا 
"ورليى دورلهرده يواوب :ورالار. اوزكهره'هر. تر بيةتى هةع قابللهر. 

'- طويفولار باثةا روحانى تظاهراتدان آيرءطوءيلار. با.كه الاريلهن 
بركة؛ آالارنك :تيحهدي بولوب طووالار 

؟ طويفقو +ادل بواسوق اجون بر +تسدءق أواويدا برب سيئه 
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انقا بواغان ايكى كأثر يميرءك. مثلا: آجلق كو رماكدن كشى طوقاةنلك ددرن 
امي طو قلقدان <اننك راحتله نووى ادو اول آحاق هام طرقلة:نى بلور»ه 
عهم شولارنى <اءشدروب آرالارندا بولغان آيرمانى 1 كلارغا كيرءهك, مثلا 
احار هواداق <ةةان كشيكنه بأخشى هوادا راحتاهنه:ء«ر وميتنى طاتوغان “شيكز» 
حريتئظة ت4درن بله. مؤونة بو .تاللفرنك هدر تايسندا طويذو ايكى تورلى 
تأتره بنأ قياو اغا 

١‏ للكده تانولغان آجاق. محروميت. تاحار هوادات تثأثر. طويغونلة 
نيكزى (ع8موصمي0)) بولا 

طوقلق. حريت ههم ياخشثى هوادان آاواغاقن اتن وقوة طء يغواى 

ويغاتوجى (ظ15ل2111خ85086) بولا. نيكز بلذن اوعاتةوجى آرامندا آيرما نى 
“هدهر زور بواسا طويغو شولقهدهركوجلى بولا 

طويغولار براوكسسدءن كديده :وراى دهرهههده بولالار: 

١‏ طوبإفوغا نركز بولغان تأثر نك #اغاداق كيله. كشينك آجغورى فأى 
تددءهر نق بولسا؛ طوقاة دا" آلغاقى راحتىده شول ق4دهر يولا. 

؟' اوياتقوجى كأثر نلك دمردءهسندءن كيا”: آج كشى بر آزْغنا: آشا-! 
راحتلةنه. عوبرءك آشاسا آرتغراق راحتلةنه. طويغانجى آشاسا ديك راحتلهنه 

؟' تا'ثراتنلك آنق بواوويءمثلا: بر بارلى كشى كينهت ,ايب كاتسه. كيذات 
بدشادلانا راحتلهنه. لكن وفتنلظ اوتووىباهز رارالفي اونوتلا باشلى. تأثراتيد 
لبمى ههم شول دورءدفده رادتلك طويغو سيدا كيمى. 

:- طويفوئى طودروجى #ثره" صرف ايتولكهن دقتنك دور جدسي 
عالدات قزب صوعشقان وقتدا مسروع بولسا آورتاونى سيؤمي. بر اشسكه 
جانى تدني بلهق بير ولكهق كشى آرغانن. آجققانن -يزمى. شونة ازجود 
براش اياعه واتعهدان متاثر بولوب قايفوغا ساغشةا قااغاق كدينلك كولائى 
اهما تهرسهلدركه ياثقا واتءهلهركه طاراتورةا طر شالار. 

4 طويهونلك دمرهحهدسبنه سلامتتك هدم تأثير أيته: لاعت كشيكه آزهنا 
ك واد زل»نى كيتر#ةن واقءه آورو كشينى بوتؤنافى آياقدان يفارغًا ممكن 

5 آد.منك اوزيئك ايركنده بواماغان طشقى تأثير آرةا-:دا طويةو 
عوك دءرءحفدء كوجلى بولا. بو دهرءحهدءكي طويفولارغا آنفيكت (7زء44) 
ديسا تهيةالهر'؛ مثلا: غايت قورقودان. آرتق ذادلانودان طوءان طويةولار 
آنفيكت <الند» كشيد. كؤج فعاليت آرتاء كشى فى اشادىه نن بامى؛ آففيكت «الى 
د تكدجٍ كوجدزاك نهاليتسزاك حسايتوله باشلى. بالالارنى بوندى «اللهردءن 
ءاتلارغا :يوش 
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طويذولار تلاق مواق طورهءش (131143024م0) آراسندا علاقه. 

١‏ كوب طويةولار كشىنكْ حسمينه تاءثير اءتهاهر. آجودان كشي 
قالتراناء كوزلهرى يالطرى. ةورتودان آغاراء اوياتدان آزاراء طومودان كوكهره 
اسسيد ن آللانا ديمشككةه طويفو دركهن روحانى حااده كشيتك حسمينه تأثير 
ايته: بو ندى وقتلارده. اويانتى يوزينه حقدىء تورةغائندان بتون كهودهسى 
قالتراديء ديلهر. طويفونك طشقا حغووينه «تمثل» (ع تدع تلام مم و8 ) دبلهدر. 

ظورغونك ث.ثلى بار كشيدهده بر تكن بواميبءض كشياهر طويذو لاد نى 
سيزد رمهسكة طرثالار ههم شوذا ايرثهلهر. بالالاردا طويغةوئى بلدرمهو توهدسى 
ضعيف. دونك اوجون «ربى شا كردينلك طويةولارنى كو زلهرينه؛ يوزينه قاراب 
بله آلا؛ شوثار قاراب بالاغا تأثير ايتهرئكه طرشا طويفولارنك تءثانى آثلار 
ثر بيهده زور ياردهم ايته. 

؟ ‏ شولايوق حسمائى «الاهر هدم طويفولارفا تأثير ايتةلهر. كشي نك 
تهنى: عصيدارى سلاءت بواما-اء آنك روحنده كو( از لك أج يوشودردسز اكه 
حكم سوره. رو«ى :وشو دكى بولا. كثى سلامت بواسا. شاد. ههر ثهر-4دهن, 
تزق ثاباء قولى اشكه كوتهرله. ررحي كو”4ردكي بولا. 

روح بلهان هسم آرا-:دا يوقا رودا كورسهتلكدن علاته ثر بيه بابنداغابت 
«ومدر. مربى بوأى ههر وقت ايسنده طؤوتارغا تيوش. 


طويفولار بلهن باثةا روعانى تظاهرات “آراسندا علاقه. 
: | لسر حسماني طورءش بلهكن طويةولار آرامندا بواغان 5 طويغولار 

ةن عقل هدم ايرك آراس:دادا علاقه يار: 

طويفولار ثاثرات تصورات. فكر لك نتيحهسي بواوب طووالار. ثولاى 
بواغا ج شيكدن عقل ازنك طويغولارءزْغا تاءثير ايتغدر. 

دثولابوق دزئلك طويءولارهز ههم عقلنالك فعاليتينه تائيرسز قالى لار 
طويوءولاره: .اخشى بواساء رو<مز كوتهرنكى بولسا ذهئ. نفراق اشلىء<ا كمهءز 
:.وشاى يواذدان بارا. رو<مز توشثوذدكى» قايغوأى:ر أ بواسادان راذخى بواءاس] ١‏ 
:يوشلى فعاليت لان طوغر باق بلهنى فكر يوروته آلميمز. 

'- طويغولار شولايوق يزنك تلدكلهرءركدده تاءثير انتهاهر. كشى بر أشدذءز 
.نون بولسا ارل اشنى اشلهركهتلاى: براشدهنممئون بواماساء آتىاثلهمةسكه تلى؛ 

بيوقارودا بازاءا نلارد ان [للاشلاا كه آدممنك طويءولارنىثر بيه روحانيههةء 
حسمائى تر بيفكه باغلى اكان كثى تى 4#دهر تر بيةهلى بواسا طويغولارى ذوك 


اقادهر مهتدل بولا دنياغا 5اراثي طار بولغان كنى أى طوتاونى كورب قورقتاء 
لله سينا مهغنا باشاى. ارتغان در ما<م بووائعةأى را عتلةات تكثره ياكما در لغر 
كشاف قياورغا طر ثا؛ كو ركهم خلةاى كذى آزفنا عيبي او حون اوكاب بورحو 
اغانداء خلةسز كشى “ناه اثلفوى بلهن ماقتاناء توناردان راحت ثايا. 


ع انجى دورس: 


طويفونلله :ؤرلهرى. 

روح عالموتفرى كشيناك طويغولارنى آلتى تؤرايكه آيرالار: 

5 طميعةنك تلدكينةه باغلى طوبغولار. آجاق, طوقل قكدى: كشى نلك طو رمثي 
اوجوف آنك طبيءتى آشاونى تلى. آشاو بواماسا جان بر :و رلى اوأغاي زلمنى 
طويا. آشاوني :لى. آشاب قارنن طوق ايتسه <انى راحتلهنه. تلهكى عهم آنلك 
ةا سي بواغاق أولأفايسزاق نى قر كو حاى بواسادا شولك تلهكذى بوادرو شول 
ددر سه4دوك حاننىي راحتله ندره. شول مهن طديء: له تلهاك بواماغا ندا با كه 
طبيدتنك كيرهك قهدءرنددني آركق آثاو ثهو كشينك سلامتلكينه ذررلى مهمحان 
اوجون اوكفايسزاق. : 

مر بيمهفر يونلك بأذن حمسا بلاثب يالانى وقتنداء كير وله قادءركنه آذاطرفا 
نجر:وركه. يوقلاتورغا اويناطرغا تروش. بالانى تجقرغان -ابن آوزينا كيسهك 
طغوب طوتتاتو, بةللو لهب لان ايتوب يوقلا:و باراهمى. 

5 كوج وكوج زلككة ياغلى طويغولار: 

بالا بنك يدش وقتندوق تولينا ثلهك.كدةن كاغزنى بم تهرلىار ته لدءن آلوب 
حوقراءةا كانلارنى :اثلى. بسي بالاسنى قوقرءا. سوغا. تآولاغن اوزمهكجيى بولا 
طشقا حقسه يورت حيوانلار ينا باطراق كورسهةته. كلغت ناثيناء قايقاباش:امنوب 
اشلهنميلهر. بالا بو اشلفرى بلهن اوز ينك كوحن صنى. تاكهان بوادر-ا كواجن 
اعتراف أيتوب شادلاناء بوادرا آليَاضَا كوت زلهنة. حت يغلى. دو طويغواوسمراك 
عاك دورلةرنئده هام كوحاى بولاء لكين دائروسي باثقاراق بولا: كو رهشده. 
كيمنأ سيتقاداء عامده. ادبياتدا كورونا. دو طويغو كنشى نان ترقى وتعاملينه نكن 
بولا. كندى اوزذن تانوب كوحن دأس4 فعالرهله. هودايرهك اررينه اوزى انس 
فيلو انراق دولا شونك اوءو ن بالادا دو طويغونىي -وند رمةسكه, لكة4 اوتدكر 
لاتوركه ت.وعر. لكن باشةالارغا ذرر حيوانلارغا <ءا كيترو قهدءرساده مربى 
بألاغا) أظارت ايتفرمه دو رجاي 

متي نلك ماورمث:ندا غارت 4م اورن :وتقان بض ةا تلار مونه شال 
وج هناو طوبغوسينا أغايلار 
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9 باطرلق. جركتلى لك. بونارداقي بادا آدهم تيو لىرهوتده اوه آلمى. 


بفذى آامى. كشى باطر حر ؛تلى «واسونء نيك آنه باطرافي سلاءدت عقل ههم 
ادب اخلاق دا ارمساقه تولدرن 
ب ل عزت :مس طويغودى (1زدعع5 وهأعهرنر1؟) اوزكناك حقوة كني 


4 


تانوب باشةالاردان تابتات.او 'رعايه قيلذرو. عزت نغس طويغودى بولا. عزت 
فس كشيدء بولورغا :.وش. كشى اوز بهاسى.حةوقنء بلسن ءباثةالار دان رعايه 
ايتدردن' عزت 5 اركاتةذا كدي كبالتعة امطولا داثةالار اآؤاشنا حور 
وا #الاسي كيامى «أى: عزت نمسؤده شولايوق. 

ت ‏ تكبرلك (هةعوتهمه 1آ) اوزكنى. باثقالار بلهن <اغث در وب قاراغاندا 
أرئق ا واوركنى بأشةالارغا تيك د نهر د كيرلك» بولا بالاها كي رلكش/ه 
باشقالارنى توبدن كوروكه يول قالدرماسةا تيوش. بونك اوحون بالاغا اوزندء 
بولغان صغاتئلارنك طديعى ابكهناعنى آنلك ثهن :كبرلهنونلك آحماقافني 
7 كلاطرغا. 04 الانلك 42ب صذا تلا :دان آرنق صعاتلارنك باراغن اثلاتب* آنلك 
آلارعًا قاراغاندا بيك توبهناكن كورسهتركىه؛ اخلاق نقطه ا ردان :عراعتة 
:ا جارلةن ١!‏ لالاترغا هفاء بالانىي بأدةالار دلةن أوردن < اعشغدرت قاراودان 
سكن قهدهر صاقلارعًا كيرمك. 

و لح عقا كويت احترام -ويو ماقةا أحياق طو يغوسى داش ةالاردان اؤسةون 
بو لوب حا ماك قيلونى ياراثو ههم ماة+ا:._:لار ادجون اخلدركه يار'توطو يغولارى 
بالالاردا كو جنى بولا. بوطويغولارنى تعديل اءتو تيوش. باأشقالارغا خوههلق 
قيلوناك هدم ماقتانو اوجون اش اشلهدركه ياراماغا ئلةءن بالالارينا الخلاطرء 
كير ولك. شوناكة أوجوقر بز نا مكتملة رده ياسالب كيا كدن امتحان_لار ضرراى' 
«الالارنلل. اخلاقن بو زالارد بيو ركه طوغر ىكيله ٠‏ جو: كه آلار ماقتا نجيلقنى آرئذ رالار 


كوجِسر لكددن كالمكهن طريفولار: 


17 آبدراو كشى 1اد نف طووغان أشنى بولدر ووينا اوشانمي. “وجسزلك 
سيزه شوناك اجون اشكه كرثمى. كشي نلك تكاملينه مانع صدات. 

ب - تو رقاقاق كشى ادنى بو لدرووينا اوثانا. كن إول أشدءن أوزرشه 
مالينا باكه بأشةا بر٠ويه‏ ذررنى احت.ال تونا. معونه بو #ورقااق بولا١‏ كوب 
وقفت ضر رلى قاىي بر واقت مؤنك الدودسيده بولوب قويا. 

ت - كونلهشو (-_د) بو نيهر كم بله ناجار دكات 


1 نجى درس" 
فعاليتسكه باأغلى بواغان طويفولار 
كشى تلط يعتنده حر كتكهةءا ايتكة مهيل بار كش ىادسز حر كتسن يه ذى آلدى 


وسه آامى. حسهانى اءضالارنى حركتاهند ركةن ديكالى كشى روحانى قوهلراد. 
يك طوامى. وقت وقتإعضالارنى قوهلرنى! سترا عتكزه أيتدره. طتدرأ آدمعده نول 
عقيل طهبيعى بلةن بأغاى بر نيجه طويغو بار: 

١‏ اج يوشو (9124و»©), كشيكه نيندى بواسادا اش بلةن مشغول 
ولورعا كيرءك. أول شول اشكه كرشمهسه. يا كة عرشيده كو لل قويماسا آأي 
اج يوشو آلا. 

اج يوشونك سم.لهري 

7 اتسزاك. كشى اوزينه اش تابمى. تاباغاق اشكة كرشمى. 

ب بالاغه بيرلكدن اتنك بالانك طاتتنحه بولماو, 

ت اندهق مقصدنك آحق بواماوى. 

ع اش كل بر تومي بولوب اوزاق دهوام ايتورى. 

خسااش ياعكه سوزنك بالاغا تأثير بورامفس دهرهعهده تيز اوزكةهروب 
طورورى 

د اشنك بيك آثر نليغي: 

متفده ياعه اش ميدانند! بالالار آراسندا اج يؤثو<كم -ورمهةس ناز حون 
دةتوجى كور-هتدلكدن ابلهدركة قاراب حارالارن كوروركه تيوش» 

حارالار تأدو نى أوقتو دِينلك أوز ينه طابشرام. 

"ل بالقاولق. مقصدقه ايدته طو ران يولدا اوجراغان مااعلهرني آلوب 
اأشلارغا تاءمدو والقاولق بولا. كشينلك اوقيسي كله. كن طوروب اشكاندان 
تلب آلورغا ؟“ير.ك. اول شونى أشلهمى. 

بالانىي #الاولةدان ماقلار ازحون آي هدر وقت كو <ينهمتاسءب بولغان 
دكه حلب ابتهره هدم اوز ينه يالغزبنا اشلدركه لوز باثينا اش بيره طرورءاأ 


كبو هلف ١‏ 
اجتمماعيتكه بافلى طويفولار. 


كشى اجتيءاغى «غذاوق. اول جمعيت بشر ويفهءن آيرم طوراآلنى. اوه آادي 
لكاء_لى ايته آثمى. بأشقالار بلان بره يهشفكهج البته ههر كشينلظ آلارءا 
بلكو لى منا-.تده بولاء. ثبوندان كشيدء احةماعي طويغولار طووا 

ب دوستاق. 

- اي ركهلهو (55قيء112) 

؟ شادلق وقايغوغا اشتر اك ايتو (علاظاتع8ا00)) 

وحداق عذابى (برعععهم متترعد دم لا) 

هم اويات»: 

7 توبة. قيلغان اشدهن قايتو. اشلهمةس بولو. بو صفاتلار طوءر واد 
اوقغو حيلار ةثايد ميم اإبضاحةا محتا ج توكل درلهر. "#صيلاتن اوزاهفري تارارلار ٠‏ 
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1 نجى ددرس: 
اير ك ‏ 80[18) وه آنى تهربمه. 


حائنوز در تةرس4نى يا كه اشذى تلااسه, دز 1 ى طابارغا. بولدرورغا تليمز 
شول :لةكمزن هدم آناك موجنجه اكه كرشوومز ني اير كه« دب تهيتهمنز. 
بر نهار سةأى تلاو او<دون دول تهرسةتك بزكة .علوم ١واووىي‏ كررءك 
ععلوم بواماغان نهرسهنى تلى ؟اميمون. نهر-هنظ يا كه اشنك معلوم بواوويغناده 
يتمى. اول تهرسهدمن ياعه اشدمن مقصد معلوم بواورغا كيرهك. مقصد معلوم 
بواماغاتدا بزده ايرك طوميدر. 
ع“ثمده قاى بر تلهك نقء أطمى بولاء قاى بر اول قددهر قطعى بواءدير 
اتكياى بولا. 
تلهكتك نقلغى بيش :و رلي سميدهدن كيله: 
١‏ تلفركة صيت بولغان طبيعى احتياحنك كو حلى بواووى» در تةرسهية 
احتياجنى <ان نى قهدهر أق. آحق طويسا شول دهرءجهد. تلهك كوجلى بولا 
١‏ تلهكوز بولوب قويغائدا حانغًا بو لاحاق راحت «وثلق 2 قهددر أ 
بواسا؛ ايرك شول قدر >وجلى بولا. 
' تلفكةان :4رسهكه دقتتنلك اورناشووى. اول :الهكمزكه قارشى ايكنهي 
تلهكنك بواماوى 
اوزمزنك تلعكلهر.نزمه خوحا بولورغا. اساسسز تلشكلهرمزيمه يولك 
#ويماءًا عادتلهنووهنز. 
0. تلفكنك بو لووينا ايماننك تقلغى. 
بر تورلى ثلهك كوبمرتبه تكرارلا نسا آد.ءمده«مديل: (005ئزنزن دعزج ]ا 
طووا. كشى تول نهرسكه يا كه اشكه عادءتله'وب كيته. مثلا: اإسرة. جع “جوكه 
قارئا اوينينا. كتاب اوقوغا عادئلهةنو كرى. 
مغيل فهو قاعاده عو<اى بولسا. كشيده +دهرد. (375م05) حاصل بولا 
م4يل و دهرد عاد ثله نودءن 5-0 حقةا ها هدم آلارناك مطلوب بواماغان ناحار 
يواغا سالنو احتمالى بواغانغاء بالالارنى ياخشى اشلفريىفكنه عادتله 'درب ناحار 
اشلفردهن بوزدروركه طرشو تيوش. بالانك مهيلن. دهردن ناحار اشلهردهن 
قايتارو اؤحون آنك تلهئنى. حسياتنى همهم فعاايتني ياخشيء م«عةّول مطاوب 
اشلفركه حدور توكة. ياخشى اشلفكه بالانى قز قد رورغاء بالانلك كوكثان 1< 
طورغان حانينا آزق بواغان اشلفرء اوين كولكينهر تابارغا تيوش. 


/١؟نجى‏ دورس. 
تلدكنك عقافا مناسبتى. 


طويغولار طوغر وسندا سويلكهنده بز آلار بلهق ايرك آراس:دا علاف»ه 
بارلغن كور-ه:كدن ايدوك. شوندايوق علاقه عقل بلدن اير ك آراسندا ههءمبار 

كشىبر (دهرسةأى براشني ثاهب دونك طوغر وسندا اويغا قالا: اول ن4رسة نلك 
اشئل بواوو ندان فاثده وضررنى اواجىء آثك طبيءت. تر بيه' اخلاق قانوئلا 
ريئه' خلق آراسندا كورعهم سانالغان عرف وعادتاركه ٠وافق‏ بولوب بواءاونى 
تيكشره. الحاصل اوز ينك آاغان معلوما تندان' اخلاقى أر بيه- :دمن هام تحر به 
ستدون تول اويلائغان اشنلك فائدهسينه دليللهر نزلي. تلهكنك فائدهسينه دليالهر 
؛ولوب عليةسينه دليل بواماسا' تلهائذى وحودك5.ه كيتر وركه تشرث أيتله. تلسكاق 
فاتفدسينه هدم ضر رينه دايللهر بولسا كعشيده «شرك» طووا' كشى ابكيلهنه اوزاق 
اوبغا قالا. 

اش »هم بواغان تهدهر ههر اكى :وراى دليللهر كو ببولاء دونك اوءون 
ابكيله نو اوزاق دوام ايته؛ دايللهرنى تيكث ركه دكنه كشى اشكه تشيث أيتف؛ يا كه 
تلهكنددن دونه. شولاى بواغاج كثذىنى قدر تر بيهاىده. أي قدر ت<ر بذلىره نى 
تدر معلوماتاى بواسا. آنك ابركى شول در حهده ياخشيلةةه مهيل ايتو جهن بولا 
كعشدى اوز اثلهرينه اوزى هوحه بولاء ناحارالاردان طيواورءغًا «إيركى » بولا 

اي ركاى ياخشياةغا مهيل ايتدرو او<ون توبهندمئى جارالار توصيه اءتوله: 

١‏ ياخثى اشلهرندهن ١٠.:ونيتنئ.‏ ناجار اثلهر ندهون راضى بواماونى 
اغرت ايتونى مردى بالافا آثلاتو. 

" يالا ياننداء بالا عوز آلدندا ياخشى اذاهرنى قيلوب :اجارلار ندان 
عاتلا'و. (محيطنك تاوثيرى) 

 '‏ بالانى ياخشى اشلهركه عاد:له:ندرو. حاى “ياكهن ساين #اخشياق 
اشله ركه امكان بيرو. بو اشلهرنده آنارغًا ياردهم ايتو. 

بالاغا انسانيت. احتماعيت قانونلارينى ”د ربحى رءوشده اويره'و, 

6 بالانك رول<هندا عالى مةعدلار طودرو. 

5 ههر بر اشنك فائده وضررئى آلدان كوريكه اويرهتو: :<ر بهوهثال 
بالانك ,اخشياق تلدوكنه يتمىيء اول شول تلكنده ثابت داثم بواسون «آنارد 
تطعى ابر ك: اشلهسون. ياخشياق طوغر وسندا ايكيله نوهسن 

بالادا شوندى تطعى ابرك اشلهنن او<ون بوجارالار توصيه ايتوله 
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١‏ تأفكنى بوادرو ببولندا اوحراءان ماتعاغفر 4 أت تا ثلاودا هيج درهأ ماه 
قارامءجا مقماداقه أمتاودا ا ثفن مةاةكة [4 زمرو شونك اودجدون فس رتتدوق 
دالانلك نهاليتينه يول قوبارذا. بالا اوزى اشاى آلا طورغان اشلهرني [:ك 
و<ون اشالهمهسكه تيوش 

 *‏ بالاغا كو جددمن كيال كان ادنى اوزر باخينا طابشرء 

0 كو <دى .4 دَلَاف أتاهر”ه قوثم.أو. 

دبالاتك عوكلئده اوستكه تابشروافان اشثنى بوادرماونك كتلك 
توكلا كاي اورناخغدر:ة. 

ه ‏ بالاءعا اش قوشةاندا اكياهامى تطعى رهوشده ةوذو. 

17 كر بية لوقه طو رم.ددا اخذلاورا بيا كو لى در يول طوزو 

در وقت در تؤراى ايكنجى ٍ: - ات كوورسه :<ه بولودان ساقلانو 

/ا _ 5ثهننيك خصوصا ثير وثايا سم موه انلك 002 

8 هر بر تامكذك دليان. بولن از افركه بالانى اويره:و 

5 ,الا اوسكدق «حيطدء (عاللهده مكتددء) رتيب وانتظام بوأو 


داير ك» اشلهنوكه مانع «الأهر: 


١‏ بالانلك قورةافلغى آنى ةورقتو 
5 بالا اوسكدن مد طداءى اشسزلك تر سز لك انكيله نو حه ناك (شوتهأايى 
عا نها4ر بار ) 
بالانى هر وقت أمر. أهى 53-7ندا طوتو كيل اوطر اءاشلفيه. بارءا 
آعاشر سن «مذ. * يفيلو رسن . سو بلامة, كو له» كموي - 
+ . بالانك هر بر ائلهك.:ه تيكشر وسز يول قو, 
هه بالاغا كوحى ي:.هكهن اشلهرنى بوررو. 
مون بو مادءلهرني قعسةهغنا ؟*يتوب كيقدم. اوقتوجىي أإلدءشا_هر شاافد 
كير ولك تفص ءلاثنى وز لهرى بير ور لهر 


4 نجى ددر س: 
خلق. شحصى خصوصيات 
كشى نك طويغولارينا تلشكادر ينه عوحةه :وأوب طوتةان 0 ندا #)اسرت 4 
آلاى يه بولاى بولماو)بولووينا «خلق»(مع25م252) ديلهر 
كشى أوز ينك طويغولاريته تاتكلهريتة خو<ه بواءاسا طورءشدا بيا كواى 
طو:ةان يولى دنياغا قاراشى هر وقت بر توسلى بواءاسا«خْلقسز ودبب آثالاة 
كشوده «خولقءنك اشلهنووى اوج نهرسه باهن بأغاى 


لفق 


أبن طميهة ل ٠‏ بوافاق روحانى ثوهلهرنكظ در حفهدى. 

* - ثر بوه نل كشيكه تفوذى. 

؟.- جسمانى :وز و تو شناة خصو صياق. 

مونه ثول أوج نهدرسه آرقاء:دا 5 راى كشبده روحانى قوهلهر. طويغولار 
برك تؤرلى بولا. كشى نلك روحانى قوءلهر ولك طويغولارينك باشقالارة:دان. 
؟برواى بولووى شخصى خصوصيت ديب آثالا 

كشياهر شخصى حصو صيتلةرى بلهن بر برسينه هوج اوشان.يلار. مهركذي 
شخمى حصوصيق بلدهن داشةالاردان آيرولا. شولا ددا روح عاماسى ١خغااقء‏ 
حوةند ون آدمملةرنى اساسن دور تكة يولةلفر. 

١‏ فليفماترق ‏ ا مؤونلظ هددمه قوهلفريء. طويغولارىي اورتاحا بولا. حسيائةا 
عر ؤادى: حان طنهلفن مهر وقت صاقلى آلا. باثينا توشكدن اول/أفايسز لقلارنى 
زارلائرى صيراقى بلان كيجرء «تقدير ينه بوي صناء 

كشى بلهدن :يز دوستلاشوى. دود-تلاشب آلسا دو-تلفى دائءى بولا. ارلاور 
اشن ياخشى بله كعشى أشينة قاتناشوى. فكريء ٠حا‏ كمه قوهسى باشةالار :دان 
كيم بوامى! مقصدنى يإراقدان كوزءته «هر اثنى اويلاب اشلى؛ آنلك حسياتكه 
دردكه بيراوب اثلهنه طورغان قطمى قرارلارى بوامى. عقل ٠حاكمه‏ بلهناشلةنه 
طورغان اثلهرنك ايلك حيتوناهرنده اشلى آلا. 

بالعاواق, هار ارسياكهة تكن قاراو (3311482م3ع5) بوتورأى كشياهرد 
أقرز انالا 

 "‏ خولمريق. بر طويغو. درد تا'ثيرى آ-تنذدا اول ذهال. كوجلى, 
حيدز آنل دردى تيز قابنا. لكن مانعلارغا اوجراسا :يز -ونه. عزت نفسءاوج 
آلو كوالهثو طويغولارى بو تورلى كشيلهرده جيكسز بولا. اول آز اويلى 
تيز حركت ايته. اولاوزف «ههر وقت حقاى سانى. حطألارن هلانت وقتند اغنا 
اعقراف اثة. 

" ا سانكوينيق. آنه بار كوحى موآت تالدكه حضور' كيف صفاغه 
صرف ايتوله. هر بر كيف مهفا بيرءطو رغاق اثكه اولعاذرء. آنه آخرن اويلامى 
آنك ابركى كو دلى 5وكلى اول مسلكسنزء 

ناث ةالارغا ثمقتلى. ياأغملى بولاء 5ن دوستلاشا لعن دو-تلغى اوشأ نحاى 
توكل. اول تيز آحولانا.ء دولابوق تيز آجووندان قايتاء وعدكه يومارط. 
تورأى لاأحةاهفر :وز وركه موس بولاء ا-كن ههر ايكاوسن بيك تبز اونونا ١‏ كشي 
عربن عفرو ايتو جهقى بولاء اوز يتك عييلةفرن كيهر ولى طلب ايته. 

أنارد!نفاق. ريا يوق. كثى آرامسند! بولونى بارانا. شخصى منءءتدءن 
برأق: حماعت منفدةتى آ كارغا قيمترهك. 

مبلانحوليق. اول تابغر وجان. هدر وقت كو كل ز,نيده بواسا آنارغاء 
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تش وى اول بيك مت'ثرء لكن عو/لسزلك. ياغنا عدكنه بر اش واقمه آنيى 
آبدراثدا قاادرا. سيرهكرهك .رشادلائب قويساء ذادلفى اوزاق 'دوام ايتمى»اول 
هدر وقت كوكالسز. ههروقت زار لاناء حبرس:ه. بولتدا مانء لار بولسا اول آلارنى 
آلب تاشلى آامى. عاجز قالا. تلهكندءن دونه. تلدكارى جزئى بولا. زور مقصد 
امهللهر بوكشيده بولمى. باشةالارغًا احترامو تايغولارينا اشترالك ايتةءارل آجولانسا 
بورحاسا الاي طندلا ندرا وحيتن بولاء 

بو دورت :ورلى -غلقءغا :ماما موافق بولغان كشينى تابووى <يتن» حىق 
ممكن تول. شولايدا هدر كشينى «خلةقى» بلهن شول دورتنك برسينه #7ريدا 
كزنتك» ولاه 

در بىء اوقتو جىاوز ينه طابشر ولغان شا كردنلهك «غاقن: 1 كلارغاطرثشو رغ 
'يوشء شا كرد نكر وحانى خءدوصيا تاهرنى آكلاب دونارغا قاراباش قياغا نداغ:! 
ربيهدءن اوقتودان كوزه:ا كدان مقصدعه ايرشوب بولا. 


1 ”'نجى ددرس: 


اخلاقى تر دهه. 


سلاءت عقلغاء طبيءعت قانونلارينا موافق دنيادا طورورغا. حمعيت بشريه 
#أنونلارن طورهمشدا رعايه قيلو رعاء اوال حقو كني ساقلاب باشةالارنك حقوتن 
:ابتاماسقاء عائله خلقء عووما دمعيت طرذندان اوستكه يوكلةنكةن بورجلارنى 
وتفاركة حاضرلار «اخلائي ثربيةه» بولا. 
بالانك اخلاقلى كندى بولوب <غورى أو دون آنلك رو<:دا دول صةاتلارأى 
ورناثدرو :يوش,. 
0 أور حقوثى باذن فالدولةتت باشةالار حقوقن رعايه قياو, 
؟ - خلقء طبيءت حمهيت بشريه قانوتلارى بلهذن اوى:عه يوكاهنكهن 
بور <لارنى اوتهو. 
13 ل سيوعيت دشار يه نك سعادتن مال طوتوب ان ركو حذى توكار 
صرف ايتو. 
؟ ‏ اوزكنك عزت ندسكنى -اقلاب باشةالارغا احترامع ايتوء 
شول دورت ت4فرساكه ادرو اودون يالالى بش وقتندانوق كو ركافء 
ساثالغان هنا تلارغا اشتفركة عادثاه ندر و تيوش. 
بونك يوللارى بونلاردر: 
5-١‏ ياراءان وباراماغان اشلهرنىآ كلاتت ياراغان كوركاءاثلافرأي اشلفركه 
رخعت ايقتب بأراماغا نلارندان طيو, 


لاغ 


؟ ‏ بالاعا اخلاق واديده مر بيلهرنك هدء آنك دائرءسنده بلغا نلارنة 
داختى دحال كور-هثووى. 

 '‏ بالانى ياختى اشلهر”: عادتلةندرو ناجار اشلهر نى اثلشويه امكان 
تا لدرماو 

5 حايى طوغرى كا كةندء اوكات تصيحدت قياو. 

6 اخلاق وادبلهرى افق تانولغان ذ<اتلهر نلك طورمثلارى بادةان 
ااشدرو 

#أست ا 

ماطور طاوشءماطور هر -فءماطور اسمء ماطور منظرء كشثىنك <انن 
رادتله نذره. حسياتن اويغا نا؛ ذولايوق عالى» دز تلك ادرا كمز دهم ناوستون نهرسهاهر 
عدم واقدهل4ردا بزده نفاست طويغوسى قوزعا:الار. 

ماطورعالى» تفرسةلفر. طاوشلار. منظرهاهار واقءةلهر دافن اثرله نوكهبالانى 
4لفكه ندرو اويرهتو منفاست تر بيهسى» بولا. 

تفاست ثر بياس ىكشى نلك روحانى<ياتنده غات هم اوردن طوثاء مر باهر 
وقتوحيلار آنارغا تيوشاى درحههه اهميت بيروب ذا كر دلهرينه صندت أنيسه 
دير «توركه تيوشاهر 

١‏ صنءت نفيسه عشى ذلك رو<ينى عاليلهرنده عالحنايلغن آرتدراء 

د تفرسةاهفرتك عموما دنياناك معنوياتن 1 كلارغا بأردهم ايف 

'' حانغا آزق بيره. حان خوشلانا. شونك بافن باشقا رو <انى قوهاهركه 
#عاليت ديره» 

يوا ذى طو يغولاردان برا ةلاشدراء 


دناعت ثفيسهنك بر تيجهبو لك بار : 

أب معادندءن قويوب ياساو. 

"- تورلى بوب ولار بلهفن ردم ياساو. 

". تل يدكه موزيقا توراللار ىبلهن طاوثلار نىاويشتروء. موزيقا. حر 
ادبيات. 

بالادا نداست طويغوسفى آرتدرو از<دؤزن حارالار: 
١.باراتامثدان‏ ماطور نار-هلهر ‏ منظرءلار بلهى بالانى تانشثدرو 
؟- موزيقا مفءعرسم اويرهتوء: 


7 ؤتىادبيات 


٠‏ نجى ددر س: 
يلار اياي 

حاص ركه قدر بن حسمانىر وهانى حا الهرتك تظاهر ي. قوه لهرنك او تكرله نووم 
عدم آلارنى أر بيه نلك يبوللارى طوغر وسندا سو ياادك, بألا "اك محيطال! بولفان 
نهرب 4 لهرنى آثاى: حيياغان 1 كلارنى أوبوشثدرب حك لمهر يأصى.., آلارنى 
تيكثكروب جاغشدروب تتيحهلهر حفارا؛ بالا تورلى :4ر-هدهق متأثر بولا. 
32 53 :ددا :و رالى طويغولار طوواء اول 5 تفر-4 ني ثلىء. شونى بوادر ورغا 
طرثا.مؤنه بو اشلةرنق بارسنداء آبايلاو»دقت (ع1131411اقا8 أكيرهك. «٠‏ آبابلاوءديب 
دهنئك بر نهرسهكه ياعه 1ن برحهتينه يونه لوبكيرهك قهدءر شونداقالو وينه ثهيتهإهر 

بعض تفرسةافر. واقعةادر زنك ادتياره٠هزدان‏ باشةا أو زلدهر ل دهؤمزٌ 5 
حلب أيتداوهر. أكنجى سس تفرسه لفاركة 3 تلهسهة ىك كزه دهزون: ق بمةرهءن ,2 دقت 
انتهدن ٠‏ شوكارغا لل راب «آيايلاوء عل ركه : اختيارى هدام غيرا اختيار كله بولةلهر 

بالالاردا غير اختيارى دقت بيك يفش وةتدوق بولا. اول طاوثةا. اوت 
ياقتيسينا بورولا. طاوش هام ياثتياق آنك دقتنى حلب ايتهلهر. اختيارى دقت 
بدش بالالاردا يبوق. ازعدورت يهشلهردمكنه آزراق بلونه باشلى. بالا اختيارى 
داهن دقتنى بر ©هرسهكه سالساداء اوزاق دقتايتب طوراآامى. شونك اوجون 
بالادا دقتني ممكن در آر:درورةًا تيوش بولا. 

بالالاردا دقتفى آرتدرو ازءؤن» الارناك د هنلمةرني د٠رسكه‏ حلب ايقهر 

١‏ يهش وقتدوق بالالارنك دقتلهرنى اوجراغان بر نهرسهكه جاسابتو 
نال مشت رلك هدام خاص دفاتلارنى آيرطرغا طر شو 

'- بر نهرسهكه بالانلك دقتن حلمب ايتفركه تلهاك شونك بالاغا نق تأثر 
'ءر ردهى صةا تلارنى 0 دو. 
"7 فاه ستاك ٠و‏ توعى إدءزيدء اوإرءثله طورغان نهدرسه) لازاه 
استما ادينه قابليتيه مناسب بو لووى. 

عمو ضوعتك بتو نلهدى محهو ليا كهبتو نلفى علو مبو أماوى. معلوم دمرس 
الك بالاغا آرغنا معلوم يواوب دءزسدء. يأ *امعلومات دو ”ار ود:هلركهتبوش؛ 

6 . دهرسنلكُ الاغا آ ”ثلاثلا طؤرعان :اده بو لووى. 

2 ددر سنىآ كلاوداءالا لك ممكن #ذركو برهك طثة ى طو يغولار: تاشةرا ىر ف 

وا اوكةو حيناك طأوشى. و زه اق الى حتى سذعدك١‏ بوأغان <ركتاه4رى 
مدل الالارنى اأوزينه حلب ايتووى. حتقةا روج ورروى 

ا بالالارناك دقتافرني موضوء دورسدودون آلا طؤورعان دورسكة تعلقى 
بواءاةان نهرب ه لهرناة. إشنه رثك مئةد!ا بولماوىي.: زد اترئيس :ظام بولو رغًا:.وش. 

ثمام. 


